《自然地理学》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16175803

课程名称：自然地理学
英文名称：physical geography
课程类别：学科基础课

学    时：48学时

学    分：3学分
适用对象：人文地理与城乡规划专业大一年级
考核方式：考试
先修课程：无

二、课程简介

《自然地理学》主要介绍：（一）自然地理学的研究对象和任务、地球的宇宙环境、地球的运动、地球的形状和结构，地壳及其运动；(二)气候及气候资源、水文及水资源、地貌及地貌灾害与防治；（三）植物及植物资源、动物及动物资源、土壤及土壤资源等地球表层各自然要素的性质和特点，各要素之间的相互联系和相互作用，自然地理环境的基本规律及其应用、人类与自然地理环境的关系等内容。

三、课程性质与教学目的
课程性质：《自然地理学》是人文地理与城乡规划专业课程的一门基础课程，是学习城市地理学、地理信息系统、环境规划学等学科的基础课程。

教学目的：1、本课程主要是向学生介绍自然地理学的基础理论和方法，目的是培养学生形成地球表层环境的整体观念，了解与理解人类赖以生存的地球表层环境的空间分异规律和形成原因机制。2、树立区域相互联系、圈层相互作用、人地相互协调的观念，学会利用自然地理学理论与方法分析与解决生活与工作中遇到的地理学问题，学会欣赏地貌与山水景观，学会分析自然灾害发生的地理背景。

四、教学内容及要求
第一篇（第一章-第三章） 自然地理学与地球表层系统
目的与要求

了解自然地理学的主要研究内容；
了解自然地理学的性质及学科分类。
教学内容

第一章自然地理学与人类环境

第1节 自然地理学性质、研究对象、性质 

第2节 自然地理学于地球表层系统

第二章 地球与地球表层环境 

第1节  地外系统对地表环境的影响

第2节  地内系统对地表环境的影响 

第三章地球表层环境与地球表层系统 

第1节 地球表层系统的结构及其特征

第2节 地球表层系统功能和地表主要过程

教学重点与难点：认识地球的宇宙环境及其形状、大小、圈层结构及表面形态结构特征，掌握地球运动规律及其地理意义。
思考与实践

教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

课程思政设计
课程思政点：

1、地球表层环境规律特征以及中国所处位置与其自身的环境特征规律。

2、中国生态环境面临的挑战

授课目标：

1、引导学生科学地认识世界，尊重规律，适应规律，利用规律的意识。

2、增强学生生态环境保护的意识感、责任感和自觉性。

第四章  岩石圈与地球表层结构与轮廓
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解岩石圈的组成和结构特征；
2. 熟悉并了解典型构造地貌。
（二）教学内容

第四章 岩石圈与地球表层结构与轮廓

第1节 岩石圈的组成

第2节 岩石圈的结构与运动、固体地球的结构与轮廓

第3节 构造运动

教学重点与难点：认识并掌握三大类岩石之间的转化关系。
（三）思考与实践

实验一 矿物、岩石识别
（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学(幻灯片、电视录像片、投影)、分组讨论、教学实验，课堂提问、课外作业等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
无
第五章  大气圈与气候分异规律
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解大气圈的组成和结构特征；
2. 熟悉并了解气候分异规律。
（二）教学内容

第五章 大气圈与气候分异规律 

第1节 大气圈的组成与结构

第2节 大气运动、物质迁移和能量流动

第3节 气候分异规律

教学重点与难点：全球气温纬度地带性分异规律的形成机理。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
课程思政点：

1、地球表层大气与气候规律特征。

2、中国大气环境面临的挑战

授课目标：

1、引导学生科学地认识世界，尊重规律，适应规律，利用规律的意识。

2、增强学生对于大气环境保护认识的重要性。

第六章  水圈与水量平衡
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解水圈的组成和结构特征；
2. 熟悉并了解水量平衡规律。
（二）教学内容

第六章 水圈与水量平衡

第1节 水圈的组成、结构与演化

第2节 水的运动 

第3节 水量平衡、水圈与人类

第4节 水文相关实验

教学重点与难点：中国大陆的经度地带性分异现象及成因。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
课程思政点：

1、地球表层水圈规律特征。

2、中国水资源面临的挑战

授课目标：

1、引导学生科学地认识世界，尊重规律，适应规律，利用规律的意识。

2、播放水资源警示片增强学生对于保护水资源重要性的认识。

第七章  生物圈与生态系统
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解生物圈的组成和结构特征；
2. 熟悉并了解生态系统的特征与规律。
（二）教学内容

第七章 生物圈与生态系统

第1节 生物圈的组成

第2节 生物圈的结构

第3节 生态系统

第4节 植物实习

教学重点与难点：生态系统的物质循环包括哪几类。
（三）思考与实践

实习二、植物/土壤观察实验
（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学(幻灯片、电视录像片、投影)、分组讨论、教学实验，课堂提问、课外作业等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
课程思政点：

1、地球表层环境规律特征以及中国所处位置与其自身的环境特征规律。

2、中国生态环境面临的挑战

授课目标：

1、引导学生科学地认识世界，尊重规律，适应规律，利用规律的意识。

2、增强学生生态环境保护的意识感、责任感和自觉性。

第八章  大气圈与岩石圈的相互作用
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解大气圈与岩石圈的相互作用的特征和规律；
2. 熟悉并了解典型风成地貌。
（二）教学内容

第八章 大气圈与岩石圈的相互作用

第1节 岩石风化与气候 岩石圈变动与气候

第2节 地貌与气候

第3节 风成地貌、沙尘暴

教学重点与难点：风化作用包括哪些类型。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
无
第九章  水圈与岩石圈的相互作用
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解水圈与岩石圈的相互作用的特征和规律；
2. 熟悉并了解典型海岸地貌。
（二）教学内容

第九章 水圈与岩石圈的相互作用

第1节 岩石与水、岩石圈的结构与流域性质和水系发育、负荷均衡

第2节 侵蚀循环理论、流水作用与流水地貌

第3节 海岸发育与海岸地貌

第4节 滑坡崩岸泥石流海啸-水岩相互作用实例、河口三角洲

教学重点与难点：认识并掌握侵蚀循环理论。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
无
第十章  水圈与大气圈的相互作用
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解水圈与大气圈的相互作用的特征和规律；
2. 熟悉并了解典型海气相互作用的特征及现象。
（二）教学内容

第十章 水圈与大气圈的相互作用

第1节 水汽与天气、水与气候

第2节 大气运动与水体运动、大气环流与水循环

第3节 海气相互作用

教学重点与难点：认识并掌握厄尔尼诺/南方涛动（ENSO）现象形成的基本原理是什么？。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
无

第十一章  水圈、大气圈、岩石圈的相互作用
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解水圈、大气圈与岩石圈的相互作用的特征和规律；
2. 熟悉并了解典型黄土地貌与冰川、冰缘地貌。
（二）教学内容

第十一章 水圈、大气圈、岩石圈的相互作用

第1节 气候-海平面-冰川-均衡、气候-水的分布-构造运动或形变-大气环流-水循环

第2节 水圈、大气圈、岩石圈相互作用与黄土地貌

第3节 水圈、大气圈、岩石圈相互作用与冰川、冰缘地貌

教学重点与难点：认识并掌握冰川终碛垄的地理意义，以及如何用终碛垄去恢复古地理环境。
（三）思考与实践

实验三、地形图的地貌判读与地貌模型观察
（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学(幻灯片、电视录像片、投影)、分组讨论、教学实验，课堂提问、课外作业等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
无

第十二章  生物圈与岩石圈、水圈、大气圈的相互作用
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解生物圈与水圈、大气圈、岩石圈的相互作用的特征和规律；
（二）教学内容

第十二章 生物圈与岩石圈、水圈、大气圈的相互作用

第1节 生物圈与岩石圈的相互作用

第2节 生物圈与大气圈、水圈的相互作用

第3节 水圈、大气圈、生物圈之间的相互作用

教学重点与难点：认识并掌握以洋面封冻、厄尔尼诺现象为例，说明水、气、生相互作用的特征规律。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
课程思政点：

1、地球是一个有机的整体，我们要爱护我们自己的家园。

授课目标：

1、引导学生科学地认识世界，尊重规律，适应规律，利用规律的意识。

2、增强学生对于地球的宏观认识，以及我们每一个人的行为都会影响到地球。

第十三章  水圈、大气圈、生物圈、岩石圈相互作用与地球表层系统
（一）目的与要求

1. 熟悉并了解地表系统的主要能量来源及其对地表环境的影响；
2. 熟悉并了解地球表层的地域分异规律。
（二）教学内容

第十三章 水圈、大气圈、生物圈、岩石圈相互作用与地球表层系统

第1节 地球表层系统的能量流动与能量平衡

第2节 地球表层系统的物质迁移与循环

第3节 地球表层的地域分异规律

第4节 圈层相互作用土壤的形成分布、喀斯特地貌

教学重点与难点：认识并掌握物质循环是圈层相互作用的纽带与桥梁。
（三）思考与实践

（四）教学方法与手段

以课堂讲授为主，辅之以多媒体教学，分组讨论等教学方法与手段。

（五）课程思政设计
课程思政点：

无

五、各教学环节学时分配
	教学环节

教学时数


课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实验
	实习
	其他教学环节
	小

计

	第一章
	2
	
	
	
	
	
	2

	第二章
	2
	
	
	
	
	
	2

	第三章
	2
	
	
	
	
	
	
2

	第四章
	3
	
	
	3
	
	
	6

	第五章
	3
	
	
	
	
	
	3

	第六章
	3
	
	
	
	
	
	
3

	第七章
	3
	
	
	   3
	
	
	6

	第八章
	3
	
	
	
	
	
	3

	第九章
	3
	
	
	
	
	
	3

	第十章
	3
	
	
	
	
	
	3

	第十一章
	3
	
	
	3
	
	
	6

	第十二章
	3
	
	
	
	
	
	3

	第十三章
	3
	
	3
	
	
	
	6

	合计
	36
	
	3
	9
	
	
	48


六、课程考核

（一）考核方式：考试

（二）成绩构成
平时成绩占比：30%  期末考试占比：70%
成绩考核标准：平时成绩主要从平时的出勤、作业等多方面进行考核，试卷将考查本课程中的主要知识点。

七、推荐教材和教学参考资源
1.王建（主编），现代自然地理学，高等教育出版社，2001年。

2.刘南威（主编），自然地理学，科学出版社，2000年。

3.伍光和（主编），自然地理学(第三版)，高等教育出版社，2000年。
4.高抒（主编），现代地貌学，高等教育出版社，2005年。
八、其他说明
大纲修订人：雷锐                         修订日期：2021年12月
大纲审定人：                             审定日期：
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