           《心理咨询概论》课程教学大纲  

一、课程基本信息

课程名称：心理咨询概论

英文名称：Psychological Counselling    

课程代码：  16131204

课程类别：  专业必修

学    时：64学时

学    分：  4学分

适合对象：本科

考核方式：集中考试

先修课程：普通心理学

二、课程简介
《心理咨询概论》是应用心理学专业的专业必修课，是为学生掌握咨询心理学的基本理论和基本技能而设置的一门应用型课程。课程宗旨在于全面系统的向学生介绍心理咨询的基本概念、理论观点、对象任务，并对心理咨询师做出了职业界定，规定了心理咨询师应具备的一般条件和操行要求。本课程的目标是使学生正确识记心理咨询与心理治疗的基本概念、基本知识和基本理论；理解咨询心理学的实质、目标、原则和基本技术；能综合运用所学的咨询心理学的理论及基本的技术，针对各种人群的心理特点和基本的心理问题进行分析，并能设计咨询与治疗方案；同时，让学生学会用心理学的知识和技术分析和解决自己的各种心理问题，促进其人格的完善。
二、课程性质与教学目的

1、课程性质

   《心理咨询和心理治疗》课程是心理咨询和治疗的理论和实践相结合的一门课程，旨在理解心理咨询和治疗的基本原理、技术及心理咨询和治疗的过程，是从事心理治疗和心理咨询、心理卫生和健康工作的基础课程。课程内容主要包括心理咨询和治疗的基本原理与操作方法、心理咨询和治疗的关系技术和心理咨询和治疗的临床应用。

2、教学目标与要求

本课程是从心理咨询和心理治疗的专业性质及其发展历程入手，以当事人在心理治疗中的改变为轴心，分别阐述心理咨询的影响因素、咨询目标、咨询关系、咨询过程和策略、专业道德等基本问题。尤其是要突出专业道德与思想政治方向相结合，突出祖国优秀的传统咨询理论与方法。然后以专章对当代心理咨询与心理治疗的一些主要体系如精神分析、行为治疗、以人为中心、理性情绪行为、家庭系统等治疗体系进行了系统介绍。通过学习本课程，让学生理解理论的基础上，并在实践中运用。

四、教学内容和要求

第一章  绪论

（一）目的与要求

1．重点了解人的发展与心理咨询、心理咨询和心理治疗概述  

2．心理咨询和心理治疗的发展历程
3．本章难点是人的发展与心理咨询的关系。

（二）教学内容

第一节　人的发展与心理咨询
1． 主要内容

一、适应和发展——人生两大基本任务
二、社会变迁——现代人面临的适应挑战
三、陷入适应困境的现代人
四、出路在哪里
五、思想政治教育内容与心理咨询理论、方法的结合
2． 基本概念和知识点

适应与发展、
3． 问题与应用（能力要求）

（1） 简述人生两大基本任务
（2） 人生两大基本任务与传统的优秀文化心理的关系

第二节　心理咨询和心理治疗概述
1． 主要内容

一、名词说明
二、心理咨询和心理治疗
三、什么是心理咨询／心理治疗
四、心理咨询的性质和特点
2． 基本概念和知识点

心理咨询和心理治疗，
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 心理咨询和心理治疗的异同

（2） 中国传统的心理咨询思想与现代的思想政治教育的吻合

第三节　心理咨询和心理治疗的发展历程
1. 主要内容

一、中国传统文化中心理治疗的思想和实践
二、西方心理治疗的发展历史
三、心理咨询在美国的发展过程
四、心理咨询在中国人社会中的发展
2. 基本概念和知识点

心理咨询和心理治疗特点与性质

3.问题与应用（能力要求）

（1）简述心理咨询的性质和特点
（2）心理咨询的性质和时代特点

（三）思考与实践：
      本课程注重实践操作能力的培养，故这门课程的练习从开学起至第十五周要求每个学生选一个需要心理辅导的对象，一直对他或她进行心理辅导，并记录整个过程。

（四）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第二章  　心理咨询的要素
（一）目的与要求

   1. 重点了解咨询和治疗中的共同要素，

2.了解哪些人不适合做心理治疗；掌握咨询师的角色与功能。

3.本章难点是咨询和治疗中的共同要素。

（二）教学内容

第二章　心理咨询的要素
第一节　咨询和治疗中的共同要素
1.主要内容

一、对共同要素的研究
二、对共同要素的认识
三、弗兰克的研究和看法
2. 基本概念和知识点

对共同要素的研究、认识、看法

3 . 问题与应用（能力要求）

第二节　当事人
1.主要内容

一、哪些人不适合做心理治疗
二、当事人的社会和人口统计学变量
三、障碍的特点和改变动机
四、当事人的人格和个人特点
2. 基本概念和知识点

当事人
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 哪些人不适合做心理治疗
（2） 简述当事人的人格和个人特点
第三节　咨询师
1.主要内容

一、咨询师的角色与功能
二、咨询师的个人特点
2. 基本概念和知识点

咨询师
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述咨询师的角色与功能

第四节　其他变量
1.主要内容

一、咨询关系
二、理论、策略和方法
三、治疗之外的力量
2. 基本概念和知识点

咨询关系、理论、策略和方法
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）理论、策略和方法
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第三章　咨询目标
（一）目的与要求

1．重点了解咨询和治疗中的共同要素   

2．了解哪些人不适合做心理治疗；掌握咨询师的角色与功能
3．本章难点是咨询和治疗中的共同要素。

（二）教学内容

第一节　健全人格与咨询目标
1.主要内容

一、健全人格的含义
二、健全人格标准涉及的问题
三、不同研究得到的健全人格模型
四、健全人格的维度
五、综合评论——健全人格的标准
2. 基本概念和知识点

健全人格的含义、健全人格的维度
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述健全人格标准涉及的问题
（2） 健全人格有哪些维度
（3） 健全人格的中国特色

第二节　咨询目标概述
1.主要内容

一、目标对于咨询的意义
二、目标概念分析
三、不同流派的治疗目标
四、目标要求
2. 基本概念和知识点

目标对于咨询的意义
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）叙述不同流派的治疗目标
第三节　确定咨询目标
1.主要内容

一、常见问题与处理原则
二、确定目标的方法
2. 基本概念和知识点

确定目标的方法、常见问题与处理原则
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）常见问题与处理原则
（2）确定目标的方法

第四节　价值与价值干预
1.主要内容

一、心理咨询中价值问题的本质
二、心理咨询实务中对价值问题的处理
三、原则：功能干预对内容干预
2. 基本概念和知识点

心理咨询中价值问题的本质
3 . 问题与应用（能力要求）

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第四章　会谈及会谈技巧
（一）目的与要求

1.重点了解会谈的一般问题，

2．了解会谈中的非言语交流；掌握倾听当事人。

3.本章难点是会谈技巧。

（二）教学内容
第一节　会谈的一般问题
1.主要内容

一、会谈及其作用
二、交换信息的会谈与帮助性的会谈
三、会谈中的互动与信息加工
2. 基本概念和知识点

会谈及其作用
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述会谈及其作用

第二节　会谈中的非言语交流
1. 主要内容

一、学习非言语交流的途径
二、主要的非言语行为线索

2. 基本概念和知识点

学习非言语交流的途径
3 . 问题与应用（能力要求）
（1）学习非言语交流的途径有哪些
第三节 倾听当事人

1.主要内容

一、倾听当事人的故事

二、咨询师在倾听中的态度和状态
三、反应性倾听

2.基本概念和知识点

咨询师在倾听中的态度和状态、倾听技巧、
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述反应性倾听的技巧

第四节 会谈技巧
1.主要内容

一、学习非言语交流的途径
二、主要的非言语行为线索

2.基本概念和知识点

影响性技巧

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述影响性倾听的技巧

（2）根据中国文化，如何突出特色的倾听的技巧
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第五章 咨询关系
（一）目的与要求

1.重点了解什么是咨询关系，

2.了解咨询关系的意义与作用；掌握咨询关系的作用机制。

3.本章难点是与关系有关的几个问题。

（二）教学内容

第一节 咨询关系概述

1.主要内容

一、什么是咨询关系
二、咨询关系的特征

三、咨询关系的决定性因素---咨询师

四、咨询关系的意义与作用

五、咨询关系的作用机制

六、咨询关系的发展

2. 基本概念和知识点

咨询关系、咨询关系的特征
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 咨询关系的特征

（2） 简述咨询关系的作用机制

第二节 影响咨询关系的因素

1.主要内容

一、同感

二、积极关注

三、真诚

四、具体性

五、即时性

2. 基本概念和知识点

同感、积极关注、真诚、具体性、即时性

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述影响咨询关系的因素

第三节 与关系有关的几个问题

1.主要内容

一、技巧、态度和人格

2、 技巧、助长条件与理论取向

三、治疗关系与文化

2.基本概念和知识点

技巧、态度和人格
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）中国特色的技巧、态度和人格

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第六章 一般咨询过程
（一）目的与要求

1.重点了解咨询过程的概念，

2.了解咨询自然主义的过程处理和技术主义的过程处理；

3.掌握咨询的基本阶段。本章难点是互动的层次、抗拒、移情。

（二）教学内容

第一节 对咨询过程的认识

1.主要内容

一、咨询过程的概念

二、改变过程的特点

三、自然主义的过程处理和技术主义的过程处理

四、咨询基本阶段的划分

2. 基本概念和知识点

咨询过程的概念、改变过程的特点

3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述咨询的基本阶段

（2） 简述改变过程的特点

第二节 咨询的基本阶段

1.主要内容

一、进入与定向阶段

二、问题一个人探索阶段

三、目标与方案探讨阶段

四、行动/转变阶段

五、评估/结束阶段

2. 基本概念和知识点

咨询的基本阶段

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述目标与方案探讨阶段的内容
第三节 初始会谈和结构化工作

1.主要内容

一、会谈初始时的准备

二、开始谈话

三、结构化

2. 基本概念和知识点

结构化
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 会谈初始时需要做什么准备

（2） 然后开展结构化会谈

第四节 咨询过程的深入

1.主要内容

一、互动的层次

二、抗拒

三、移情

2. 基本概念和知识点

抗拒、移情
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）什么是移情
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第七章 当事人评估
（一）目的与要求

1.重点了解医学诊断模式，

2.了解理解当事人的架构；

3.掌握评估途径。本章难点是评估性会谈。

（二）教学内容

第一节 医学诊断模式

1.主要内容

一、国际精神病学界的诊断
二、局限：

     1、对症不对因

     2、见病不见人

     3、标签化作用

     4、发生在医生和医患关系上面
2. 基本概念和知识点

医学诊断模式
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述医学诊断模式

第二节 理解当事人的架构

1.主要内容

一、生命阶段

二、生活风格

三、需要---价值结构

四、自我结构

五、生活空间

2. 基本概念和知识点

生命阶段、生活风格、需要---价值结构、评估性会谈

3 . 问题与应用（能力要求）

第三节 评估途径

1.主要内容

一、评估性会谈

二、心理测验——魔杖还是拐杖

三、使用拐杖——心理测量工具的选择和解释
2. 基本概念和知识点
生活风格、需要---价值结构、评估性会谈
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述评估性会谈

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

以下几章是西方几个著名的心理咨询与治疗的流派，每个章节可以与中国的中医、易医、道医等含有的心理咨询与治疗的内容结合讲解，并恰当运用。
第八章 精神分析疗法

（一）目的与要求

   1. 重点了解精神分析的基本理论，

2.了解精神分析的治疗；掌握精神分析疗法评价。

3.本章难点是精神分析的基本理论。

（二）教学内容

第一节 概观

1.主要内容

一、精神分析的历史与现状

二、精神分析疗法的特点

2. 基本概念和知识点

精神分析疗法的特点

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述精神分析疗法的特点
第二节 基本理论

1.主要内容

一、意识——无意识理论

二、人格结构理论

三、人格发展理论

四、心理障碍的本质

五、自我防御机制

六、客体关系理论与自我心理学
2. 基本概念和知识点

意识、无意识、人格结构理论、人格发展理论
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 有哪些自我防御机制

（2） 人格结构理论和人格发展理论异同

第三节 精神分析的治疗

1.主要内容

一、治疗的原理

二、治疗的过程

三、治疗策略和技术

2. 基本概念和知识点

治疗的原理、过程、治疗策略和技术

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）治疗的原理、过程、治疗策略和技术

（2）如何评价精神分析疗法

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第九章  行为疗法
（一）目的与要求

1.重点了解行为疗法的基本理论，

2.了解行为疗法；

3.掌握治疗技术，本章难点是治疗技术。

（二）教学内容

第一节  概观

1.主要内容

一、行为疗法的产生和发展

二、行为疗法的特点
2. 基本概念和知识点

行为疗法
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述行为疗法的特点
第二节 基本理论

1.主要内容

一、经典的条件作用

二、操作性条件作用

三、两种条件作用的比较

四、社会学习理论

2. 基本概念和知识点

经典的条件、操作性条件
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）比较经典的条件作用、操作性条件作用异同

第三节 行为治疗过程

1.主要内容

一、行为评估

二、行为治疗

三、随访

2. 基本概念和知识点

行为评估、行为治疗

3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述行为评估的步骤

第四节 治疗技术

1.主要内容

一、放松训练

二、系统拖敏

三、自我管理

四、其他行为技术

2. 基本概念和知识点

放松训练、系统拖敏
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）如何进行放松训练
（2）如何评价行为治疗

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第十章 以人为中心疗法
（一）目的与要求

1.重点了解以人为中心疗法的基本理论，

2.了解治疗过程和策略；

3.掌握以人为中心疗法，本章难点是治疗技术。

（二）教学内容

第一节  概观

1.主要内容

一、以人为中心疗法的发展过程

二、以人为中心疗法的特点

2.基本概念和知识点

以人为中心疗法的发展过程、特点

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述以人为中心疗法的特点

第二节 基本理论

1.主要内容

一、罗杰斯眼里的人

二、人的主观世界——现象场

三、自我

四、心理失调和心理适应问题

2.基本概念和知识点

心理失调、心理适应
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述心理失调和心理适应的表现
第三节 治疗过程和策略

1.主要内容

一、治疗的目标

二、咨询和治疗过程

三、咨询过程中的重点

四、咨询策略和技术
2.基本概念和知识点

咨询策略和技术
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述咨询和治疗目标

（2） 叙述咨询和治疗过程的步骤
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第十一章 理情行为疗法
（一）目的与要求

1.重点了解理情行为疗法的基本理论，

2.了解治疗过程和策略；

3. 掌握理情行为疗法，本章难点是治疗技术。

（二）教学内容

第一节  概观

1.主要内容

一、理情行为疗法的历史

二、理情行为疗法的特点

2.基本概念和知识点

理情行为疗法
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述理情行为疗法的特点

第二节 基本理论

1.主要内容

一、理情行为疗法的人性观

二、健全的人和咨询目标

三、情绪失调的原因——ABC理论

四、非理性信念及其特点

五、其他重要概念和观点

2.基本概念和知识点

理情行为疗法的人性观、情绪失调的原因——ABC理论
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）理情行为疗法的人性观的特点

第三节 治疗过程和策略

1.主要内容

一、治疗过程

二、检查非理性信念的策略

三、与非理性信念辩论的策略

四、其他策略和技术

五、治疗过程中的咨询师

2.基本概念和知识点

非理性信念
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述非理性信念辩论的策略
第四节 理情行为疗法评论

1.主要内容

一、理情行为疗法的贡献和局限

二、REBT在我国应用的几点考虑

2.基本概念和知识点

REBT

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）REBT在我国有哪些应用
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第十二章  结构家庭治疗

（一）目的与要求

   1. 重点了解结构家庭治疗的基本理论，

2.了解治疗过程和策略；

3.掌握结构家庭治疗，本章难点是治疗技术。

（二）教学内容

第一节概观

1.主要内容

一、结构家庭治疗的发展历程

二、结构家庭治疗的特点

2.基本概念和知识点

结构家庭治疗
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述结构家庭治疗的特点

第二节 基本理论

1.主要内容

一、人在系统之中

二、家庭是一个系统

三、家庭的组织和结构

四、家庭界限

五、家庭次系统

六、家庭结构与个人问题

2.基本概念和知识点

家庭结构与个人问题、
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述家庭结构与个人问题的关系
第三节 治疗过程和策略

1.主要内容

一、首次会谈

二、改变过程

2.基本概念和知识点

首次会谈、改变过程
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述首次会谈需要注意的问题
第四节结构家庭治疗评价

1.主要内容

一、结构家庭治疗的贡献

二、结构家庭治疗的局限

三、结构家庭治疗在中国文化下的利弊

2.基本概念和知识点

结构家庭治疗评价

3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述结构家庭治疗的局限

（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第十三章  其他疗法
（一）目的与要求

1.重点了解现实疗法的基本理论，

2.了解多功能治疗；

3. 掌握森田疗法，本章难点是钟氏领悟疗法。

（二）教学内容

第一节 现实疗法

1.主要内容

一、基本理论

二、治疗过程

2.基本概念和知识点

现实疗法
3 . 问题与应用（能力要求）

(1) 简述现实疗法的治疗过程
第二节 多功能治疗

1. 主要内容

一、咨询和心理治疗中的折中取向

二、多功能治疗的发展和背景

三、多功能治疗的基本理论

四、多功能治疗过程

五、治疗策略和技术

2.基本概念和知识点

多功能治疗
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 简述多功能治疗的基本理论

（2） 多功能治疗过程
第三节 森田疗法

1. 主要内容

一、森田疗法的特点

二、神经质理论

三、神经质症的治疗原理和原则

四、治疗过程

2.基本概念和知识点

森田疗法
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述森田疗法的治疗过程

（2）简述神经质症的治疗原理和原则

第四节 钟氏领悟疗法

1.主要内容

一、对传统心理分析治疗机制的反思

二、钟氏领悟疗法

所遵行的理论原则

三、治疗过程和有关策略

2. 基本概念和知识点

钟氏领悟疗法
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述钟氏领悟疗法的治疗过程
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学。

第十四章 专业道德问题
（一）目的与要求

1.重点了解当事人的利益优先原则，

2.了解知情同意；

3.掌握心理测验工具的应用，本章难点是咨询师与当事人关系，尤其是要注重思想品德内容。
（二）教学内容

第一节 当事人的利益和权利

1.主要内容

一、当事人的利益优先原则

二、知情同意

2.基本概念和知识点

当事人的利益和权利
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）如何理解当事人的利益优先原则
第二节 咨询师与当事人关系

1. 主要内容

   双重关系：指心理咨询和治疗师在从业过程中与来访者除了专业关系之外，还存在其他社会关系。

   （一）双重关系的弊端和危害

    1.危及治疗性医患关系

    2.影响客观评估

    3.影响来访者的认知判断

    4.关系的不平等

    5.改变治疗的性质

    6.影响公正性和真实性

    7.违法
2. 基本概念和知识点

咨询师与当事人关系
3 . 问题与应用（能力要求）

（1）简述双重关系的弊端和危害
第三节 保密

1. 主要内容

美国心理协会伦理学文员会的五项基本原则：

(一)心理咨询和治疗中的保密和保密例外

(二)泄露保密资料的范围

(3) 心理治疗病历的保存和处理 
(四)科学技术发展带来的保密问题
2. 基本概念和知识点

保密
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 如何理解心理咨询的保密的原则？
（2） 美国心理协会伦理学文员会的五项基本原则
第四节 其他道德问题

1.主要内容

一、专业能力

二、转介

三、心理测验工具的应用

四、时间界线和咨询师仪表

2.基本概念和知识点

心理测验、时间界线、咨询师仪表
3 . 问题与应用（能力要求）

（1） 叙述一种心理测验工具的使用方法

（2） 如何理解转介的含义
（三）教学方法与手段：

     课堂讲授为主，辅以多媒体教学

五、课程内容、学时分配与具体要求

	教学环节

教学时数


课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	第一章
	3
	
	1
	
	
	4

	第二章
	3
	
	1
	
	
	4

	第三章
	3
	
	1
	
	
	4

	第四章
	3
	
	1
	
	
	4

	第五章
	3
	
	1
	
	1
	5

	第六章
	3
	
	1
	
	1
	5

	第七章
	3
	
	1
	
	1
	5

	第八章
	3
	
	1
	
	1
	5

	第九章


	3
	
	1
	
	1
	5

	第十章

	3
	
	1
	
	1
	5

	第十一章

	3
	
	1
	
	
	4

	第十二章
	3
	
	1
	
	
	4

	第十三章
	3
	
	1
	
	
	4

	第十四章
	3
	
	1
	
	
	4

	考试
	
	
	
	
	2
	2

	合计
	42
	
	14
	
	8
	64


“各教学环节学时分配”中，“其它教学环节”主要指习题课、课堂讨论、课程设计、看录相、现场参观等教学环节。

六、推荐教材和教学参考资源

推荐教材：

《心理咨询的理论与实务》江光荣著，高等教育大学出版社2005年7月

《心理咨询与治疗的理论及实践（第7版）》， Gerald Corey著，石林译，中国轻工业出版社，2004年9月
教学参考资源：

1. 心理咨询与治疗理论——多元文化视角（第5版）[美]艾伦·艾维迈克尔·担德列亚 等著, 世界图书出版公司，2008年1月
2. 心理咨询与心理治疗/钱铭怡编著.——北京：北京大学出版社，1994.1

3. 咨询心理学/杨凤池主编.——北京：人民卫生出版社，2007.7

4、《学校心理学——心理辅导与咨询》徐光兴 著  华东师范大学出版社，2000年5月
七、其他说明

学生的总成绩包括平时成绩和期末考试成绩两部分。
1、平时成绩：包括考勤、课堂表现和个案报告，占总成绩的50﹪
2、期末考试：形式为开卷，占总成绩的50﹪。
大纲修订人：李美华           修订日期：2022年8月
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