《人口学》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16132003
课程名称：《人口学》
课程类别：专业基础课 
学    时：48
学　　分：3
适用对象: 劳动与社会保障专业、社会工作、社会学、人力资源各专业
考核方式：考试
先修课程：经济学、统计学
二、课程简介
通常所说的人口学有狭义和广义之分。狭义的人口学, 仅以人口自身发展过程及其规律为研究对象。广义的人口学, 除研究人口自身发展过程和规律以外, 还研究人口发展过程和经济、社会、生态环境等发展过程的相互关系及其规律性。也就是说, 广义的人口学是一门综合性的社会科学, 它包括人口理论和一系列分支学科。
在整个人口学科体系中, 人口理论占有极为重要的地位, 它是人口学其他分支学科的理论基础和指导思想。只有以科学的马克思主义人口理论为指导, 才能正确地认识和分析人口和其他各种现象之间的相互关系及其规律性。本课程的教学内容系以马克思主义人口理论为核心, 因此本课程也可以称为人口理论, 或称为人口学概论。
三、课程性质与教学目的
本课程是劳动与社会保障、社会学、社会工作等各专业本科生的专业基础课。通过对人口学课程的学习, 使学生基本了解人口学的基本概念、主要领域和常用分析方法。并且通过结合中国社会主义阶段的人口现象，进行专题性的讲解，分析人口的出生、死亡和迁移过程，分析人口结构所具有的社会特点，分析人口变迁和社会变迁，使学生对人口变化的规律性以及社会诸因素与人口诸方面的互动关系有所认识。从而为他们进一步学习社会保障、社会学和社会工作等学科打下坚实的理论基础。
四、教学内容及要求 
第一章 人口学导论
（一）目的与要求

1、介绍本课程主要内容和教学目标
2、掌握人口学的属性和研究内容。
3、了解人口学的研究方法。
（二）教学内容
第一节  社会人口现象和问题
1. 主要内容

（1）社会人口现象；
（2）中国社会主义阶段的人口问题：
（3）世界人口问题。

2. 基本概念和知识点
（1）三次人口浪潮

（2）中国社会主义阶段的人口问题
3. 问题与应用（能力要求）

中国社会主义阶段的人口问题的主要表现？就如何更好的解决问题谈谈你的看法。

    第二节  人口学的研究对象

1. 主要内容

（1）人口学的定义；
（2）人口学的属性：
（3）人口学的研究内容。

2. 基本概念和知识点
（1）人口学的界定
（2）人口学的社会属性
（3）人口学的研究内容
3. 问题与应用（能力要求）

如何理解人口学的社会属性？人口社会学的研究内容是什么？ 
第三节  人口学的研究方法

1. 主要内容

（1）人口学的研究方法：
（2）人口学研究方法的挑战和反思。

2. 基本概念和知识点
（1）人口统计方法
（2）人口的比较研究方法
（3）人口学研究方法的挑战和反思
3. 问题与应用（能力要求）

如何理解研究方法的挑战和反思？
（三）思考与实践

如何理解人口学的社会属性？人口社会学的研究内容是什么？
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第二章  人口思想与人口理论
（一）目的与要求

1、介绍中外人口思想和人口理论
2、掌握马尔萨斯人口原理的主要内容
3、掌握马寅初的人口主张和建议
4、掌握马克思主义的人口学观念。

（二）教学内容
第一节  国外的人口思想和人口理论
1. 主要内容

（1）早期国外人口思想

（2）资本主义发展初期的人口思想

（3）西方人口社会学的形成和发展

2. 基本概念和知识点
（1）马尔萨斯的人口原理
（2）马克思和恩格斯的人口思想
3. 问题与应用（能力要求）

结合世界人口的转变,如何评价马尔萨斯的人口学理论。

第二节  中国的人口思想和人口理论
1. 主要内容

（1）中国传统人口思想

（2）近代人口思想

（3）现代人口思想

（4）中国社会主义人口社会学的形成和发展

2. 基本概念和知识点
（1）马寅初人口主张和建议
（2）中国人口学的形成和发展
3. 问题与应用（能力要求）

马寅初人口主张和建议是什么？请分析其建议在当时不被采纳的原因。
（三）思考与实践

结合世界人口的转变,如何评价马尔萨斯的人口学理论？
马寅初的人口主张和建议在当时为什么不被采纳？
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第三章 生育制度
（一）目的和要求
1、了解测量人口生育的人口学指标和理论
2、掌握人口学对于生育问题的研究方法. 
（二）教学内容
第一节  生育测量和生育模式
1. 主要内容

（1）生育的概念与测量
（2）生育模式
（3）影响生育行为的主要因素
2. 基本概念和知识点
（1）生育的概念与测量
（2）生育模式的类型
（3）生育意愿的内涵和类型
3. 问题与应用（能力要求）

什么是生育意愿？分析中国生育意愿中产生男孩偏好的原因
第二节  中国生育模式研究
1. 主要内容

（4）中国生育模式的历史演变

（5）中国生育模式及其转变的动力机制

2. 基本概念和知识点
（1）建国后，中国生育率变动的的阶段。
（2）中国人口生育率转变的特点
（3）中国生育模式及其转变的动力机制
3. 问题与应用（能力要求）

中国生育模式及其转变的动力机制。
第三节  专题:中国社会主义阶段生育政策

1. 主要内容

（1）人口政策的基本知识
（2）中国人口生育政策的演变历程
（3）中国计划生育政策实施的特点
2. 基本概念和知识点
（1）人口政策的含义、特征和类型。
（2）中国人口生育政策的演变历程
（3）中国计划生育政策实施的特点
3. 问题与应用（能力要求）

在人口老龄化背景下，谈谈你对中国人口政策的看法。
（三）思考与实践

中国生育模式及其转变的动力机制
在人口老龄化背景下，谈谈你对中国人口政策的看法
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第四章 死亡模式
（一）目的和要求
1、了解测量人口死亡的人口学指标和理论
2、掌握人口学对于死亡问题的研究方法. 
（二）教学内容 
第一节  死亡测量与死亡模式
1. 主要内容

（1）死亡测量指标
（2）死亡模式
（3）影响死亡率的主要因素
2. 基本概念和知识点
（1）死亡的测量指标
（2）死亡模式的类型及其影响因素
3. 问题与应用（能力要求）

如何理解死亡的概念。
第二节  人口寿命
1. 主要内容

（1）人的寿命
（2）平均寿命 
（3）平均预期寿命
2. 基本概念和知识点
（1）寿命的界定
（2）平均寿命的界定和影响因素
3. 问题与应用（能力要求）

根据2010年第六次人口普查结果，过去20年，中国人均寿命增长了5岁，这与GDP的巨大成就不相称。请分析其原因。
第三节  专题：安乐死问题
1. 主要内容

（1）什么是安乐死
（2）安乐死的分类  
（3）安乐死的合法化
（4）目前中国的安乐死

2. 基本概念和知识点
（1）安乐死的含义和类型
（2）安乐死的合法化
3. 问题与应用（能力要求）

对安乐死谈谈你的看法。
（三）思考与实践

如何认识人类社会的死亡模式。
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第五章  人口迁移与城市化
（一）目的和要求
1、了解测量人口迁移的人口学指标和有关理论
2、了解中国社会主义阶段的人口迁移和城市化问题
3、掌握人口学对于人口迁移的研究方法. 
（二）教学内容

第一节  人口迁移的概念和理论

1. 主要内容

（1）人口迁移的基本概念
（2）人口迁移的基本理论
2. 基本概念和知识点
（1）人口迁移的含义和测量指标
（2）人口迁移的相关理论
3. 问题与应用（能力要求）

有关人口迁移的主要理论。
第二节  中国的人口迁移及其研究

1. 主要内容

（1）中国人口迁移的轨迹
（2）当代中国社会主义阶段人口迁移研究
2. 基本概念和知识点
（1）中国人口迁移的轨迹
（2）当代中国社会主义阶段人口迁移的特点
3. 问题与应用（能力要求）

试述中国人口迁移的历史过程。
为什么说1958-1984年是我国人口迁移的严控阶段。
第三节 城市化概念与理论
1. 主要内容

（1）人口分布和城市化的概念
（2）城市化的理论
2. 基本概念和知识点
（1）人口分布的概念和影响因素
（2）城市化的概念和相关理论
3. 问题与应用（能力要求）

人口分布的基本概念和基本状况。
第四节 中国的人口分布、城市化
1. 主要内容

（1）中国的人口分布
（2）中国中国社会主义阶段的城市化过程和特点
2. 基本概念和知识点
（1）中国的人口分布的特点
（2）中国的城市化过程和特点
3. 问题与应用（能力要求）

中国城市化的特点。
（三）思考与实践

联系改革开放以来我国大批农业剩余劳动力向城镇转移的现实，说明人口迁移与流动对社会经济发展的影响。
（四）教学方法与手段

课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第六章 人口年龄结构
（一）目的和要求
1、了解测量人口性别结构的人口学指标和有关理论
2、理解人口老龄化问题
3、掌握人口学对于年龄结构问题的研究方法. 
（二）教学内容
第一节  人口年龄结构的基本概念
1. 主要内容

（1）人口年龄结构的含义
（2）年龄及年龄计算方法
（3）年龄分组
（4）人口金字塔
2. 基本概念和知识点
（1）人口年龄结构的含义
（2）人口金字塔的含义和类型

3. 问题与应用（能力要求）

人口年龄金字塔的具体内容和类型特点。
第二节  人口年龄结构的基本理论
1. 主要内容

（1）人口年龄结构类型
（2）人口年龄结构类型的状况
（3）年龄结构对人口再生产和社会经济发展的影响

2. 基本概念和知识点
（1）人口年龄结构的类型及划分指标
（2）人口年龄结构与社会经济发展的关系
（3）我国人口类型变动经历的阶段及引起这个变动的因素
3. 问题与应用（能力要求）

分析我国人口类型变动经历的阶段及引起这个变动的因素。
第三节  专题：人口老龄化
1. 主要内容

（1）人口老龄化的基本概念
（2）世界人口老龄化
（3）中国人口老龄化
（4）中国特色的养老保障体系
2. 基本概念和知识点
（1）人口老龄化的基本概念
（2）中国人口老龄化的特征
（3）中国人口老龄化对社会保障的影响

3. 问题与应用（能力要求）

中国人口老龄化的发展过程和特点。
（三）思考与实践

我国人口老龄化对社会保障会产生什么影响？目前如何构建应对人口老龄化的养老保障模式？
（四）教学方法与手段

课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第七章 人口性别结构
（一）目的和要求
1、了解测量人口性别结构的人口学指标和有关理论
2、理解人口性别比例失调问题
3、掌握人口学对于性别问题的研究方法. 
（二）教学内容
第一节 人口性别构成的基本概念
1. 主要内容

（1）人口性别构成的含义
（2）人口性别构成的测量指标
（3）女性生存优势
2. 基本概念和知识点
（1）人口性别构成的含义和测量指标
（2）女性生存优势
3. 问题与应用（能力要求）

理解女性生存优势。
第二节  分析人口性别结构的基本理论
1. 主要内容

（1）影响人口性别构成的因素
（2）性别分层和性别不平等
2. 基本概念和知识点
（1）影响人口性别构成的因素   
（2）性别分层的表现形态
3. 问题与应用（能力要求）

人口的性别分层的含义及其表现形态。
第三节  专题：性别比失调问题
1. 主要内容

（1）中国中国社会主义阶段人口性别构成现状
（2）中国性别比失衡问题产生的根源
（3）性别失衡带来的社会问题和解决对策
2. 基本概念和知识点
（1）目前中国人口性别构成的特点   
（2）中国性别比失衡产生的根源和解决措施
3. 问题与应用（能力要求）

分析我国性别比失调的社会原因。
（三）思考与实践

1、性别比指标的具体定义是什么 
2、如何看待当前我国人口性别比失调的问题
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第八章 社会分层和贫困人口
（一）教学目的和基本要求
1、了解测量人口学有关社会分层问题的有关指标和理论
2、了解当前我国社会分层的基本状况
3、掌握对我国贫困人口问题的研究. 
（二）教学内容
第一节 社会分层的基本概念
1. 主要内容

（1）社会分层的定义
（2）社会分层的测量
（3）人口和社会分层的关系
2. 基本概念和知识点
（1）社会分层的含义和测量
（2）人口和社会分层的关系
3. 问题与应用（能力要求）

收入分化的测量方法。
第二节 人口与社会分层的基本理论
1. 主要内容

（1）贫困人口概念和类型
（2）贫困人口的结构性特征
（3）引发贫困的原因分析
（4）反贫困战略
2. 基本概念和知识点
（1）贫困人口概念和类型
（2）贫困人口的结构性特征
3. 问题与应用（能力要求）

从贫困成因的角度对贫困人口进行分类。
第三节  专题：当前中国贫困人口与社会保障
1. 主要内容

（1）中国社会分层状况
（2）中国贫困的基本特点
（3）中国贫困问题的基本致因
（4）中国的反贫困
（5）贫困与社会保障
2. 基本概念和知识点
（1）中国贫困的基本特点
（2）中国贫困问题的基本致因
（3）贫困与社会保障的关系

3. 问题与应用（能力要求）

社会保障在消除贫困方面的作用
（三）思考与实践

我国的反贫困斗争的历程和措施 
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第九章 婚姻与家庭
（一）教学目的和基本要求
1、了解测量人口学有关婚姻与家庭问题的有关指标和理论
2、了解当前我国婚姻家庭结构方面的基本状况
3、掌握人口学对于婚姻家庭问题的研究方法. 
（二）教学内容
第一节 人口的婚姻结构
1. 主要内容

（1）婚姻统计指标及相关概念
（2）婚姻形态的发展变化
（3）婚姻对人口的影响
（4）中国的人口与婚姻
2. 基本概念和知识点
（1）婚姻统计指标及相关概念
（2）婚姻对人口的影响
（3）当前中国婚姻关系的基本特征

3. 问题与应用（能力要求）

婚姻对人口的影响。
第二节 人口的家庭结构
1. 主要内容

（1）家庭统计指标与相关概念
（2）家庭的发展变化
（3）家庭对人口的影响
（4）中国的人口与家庭
2. 基本概念和知识点
（1）家庭统计指标及相关概念
（2）家庭结构的变动对人口的影响
（3）当前中国家庭结构的变化特点 

3. 问题与应用（能力要求）

家庭变动对人口的影响。
第三节  专题：婚姻挤压问题
1. 主要内容

（1）对婚姻挤压的几点认识 
（2）我国婚姻挤压状况分析
（3）婚姻挤压的影响
（4）婚姻挤压的讨论与对策 
2. 基本概念和知识点
（1）婚姻挤压的定义和原因形成
（2）婚姻挤压的现状和影响
3. 问题与应用（能力要求）

对我国婚姻挤压进行分析
（三）思考与实践

1.家庭转变理论的主要内容是什么 
2.试对婚姻挤压做出分析
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第十章 人口与可持续发展
（一）教学目的和基本要求
1、了解人口与生态系统的基本理论
2、了解可持续发展理论的基本内容
3、掌握当前中国社会主义阶段可持续发展问题
（二）教学内容
第一节  人口与生态
1、主要内容

（1）生态系统
（2）人口与生态平衡
2. 基本概念和知识点
（1）生态系统的定义与类型
（2）生态平衡的含义及对人类的影响
3. 问题与应用（能力要求）

新生态范式的主要思想
第二节  人口与资源
1、主要内容

（1）资源的概念
（2）我国的资源状况
2. 基本概念和知识点
（1）资源的概念及其分类
（2）我国的资源状况
3. 问题与应用（能力要求）

中国的资源问题
第三节  中国人口与可持续发展
1、主要内容

（1）中国的可持续发展战略
（2）科学发展观与中国人口
2. 基本概念和知识点
（1）可持续发展战略的理解
（2）科学发展观的界定
3. 问题与应用（能力要求）

中国可持续发展战略的理解
（三）思考与实践

如何理解中国的可持续发展战略
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
第十一章 人口质量、人力资本与经济发展
（一）教学目的和基本要求
1、了解测量人口质量的人口学指标和有关理论
2、了解我国人口素质存在的主要问题
3、掌握人力资本的概念。

（二）教学内容 
第一节  人口质量测量
1、主要内容

（1）人口质量的概念（定义和内容）
（2）衡量人口质量的指标
（3）人口数量与质量的关系 
 2. 基本概念和知识点
（1）人口质量的定义和内容
（2）人口数量和质量的关系
3. 问题与应用（能力要求）

“木桶理论”的理解及其对提高人口素质的启示
第二节  人口素质相关理论
1、主要内容

（1）人力资本理论
（2）人口资源、人力资源、人才资源   
2. 基本概念和知识点
（1）人力资本的理解
（2）人口资源、人力资源、人才资源三者的关系
3. 问题与应用（能力要求）

人力资本理论的含义
第三节  专题：中国的人口质量和经济发展
1、主要内容

（1）中国的人口质量
（2）人力资本与经济发展
2. 基本概念和知识点
（1）中国的人口质量的状况
（2）人力资本与经济发展的关系
3. 问题与应用（能力要求）

人力资本与经济发展的关系。
（三）思考与实践

什么是“木桶理论”？“木桶理论”对提高人口素质有什么启示？
（四）教学方法与手段
课堂讲授；网络辅助教学；多媒体教学
五、各教学环节学时分配
	教学环节

教学时数


课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	第一章
	4
	
	
	
	
	4

	第二章
	4
	
	
	
	
	4

	  第三章
	6
	
	2
	
	
	8

	第四章
	4
	
	
	
	
	4

	第五章
	4
	
	
	
	
	4

	第六章
	6
	
	2
	
	
	8

	第七章
	4
	
	
	
	
	4

	第八章
	4
	
	
	
	
	4

	第九章
	4
	
	
	
	
	4

	第十章
	2
	
	
	
	
	2

	第十一章
	2
	
	
	
	
	2

	合计
	44
	
	4
	
	
	48


六、推荐教材和教学参考资源
佟新著，《人口社会学》，北京大学出版社，2010年。
马尔萨斯,2007,《人口原理》,郭煌文艺出版社
刘  铮主编:《人口理论教程》,中国人民大学出版社,1985年。

刘  铮主编:《人口学辞典》,人民出版社,1986年。
邬沧萍主编:《人口、资源、环境关系史》,中国人民大学出版社,2010年。 
田雪原主编:《人口学》,浙江人民出版；2004年1月 

查瑞传主编，《人口普查分析技术》，中国人民出版社；

翟振武主编，《常用人口统计公式》，中国人口出版社；
大纲修订人：杨礼琼                    修订日期：2021年3月10日
大纲审定人：张士斌                    审定日期：2021年3月12日
PAGE  
14

