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一、授课对象
本课程适用应用心理学专业本科学生。

二、课程的性质和地位
普通心理学是心理学的一门基础学科。它研究心理现象产生发展的最一般规律，心理学的历史、发展趋势、理论体系、派别和研究方法等。普通心理学的内容既要概括各个分支学科的研究成果，从中总结出心理学的最一般规律，又要为各个分支学科提供理论基础。本课程介绍了绪论、心理的生理基础、人的信息加工、行为控制与调节、人的心理特性和活动与发展。在情绪、情感教学过程中增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮。

三、课程教学的目标

本课程的教学目的和任务是通过教学使学生对心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解。掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论，为后续课程的学习打下坚实的基础。了解并实践心理学研究的基本方法和手段；明确心理学研究的基本思路和范式；培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性。通过对现有心理学理论的批判性思考掌握一些批判性思维的技巧和方法。

四、教学内容

第一章   心理学研究什么和如何进行研究
主要内容：什么是心理学；心理学的研究内容；心理学的研究方法；心理学的过去与现在。

重点：掌握什么是心理学；熟悉心理学的科学研究方法。

难点：心理学的历史演进。

第二章   心理的神经生理机制
主要内容：脑的进化；神经元的基本结构及神经冲动的传导；神经系统；脑功能的各种学说；内分泌腺和神经—体液调节。

重点：掌握神经元的结构和功能；掌握神经冲动的电传导和化学传导方式。

难点：鲁利亚的机能系统学说。

第三章    感觉
主要内容：感觉的一般概念；视觉、听觉相关知识；了解其他感受。

重点：常见的感觉现象；视觉的感光机制、传导机制和中枢机制。 

难点：视觉神经三级传导过程中的信息加工；听觉的编码。

第四章    知觉
主要内容：知觉的一般概念；知觉的特性；空间知觉；时间知觉与运动知觉；错觉。

重点：自上而下的加工与自下而上的加工；知觉的特性；图形组织的原则。

难点：深度知觉的线索；错觉理论。

第五章    意识和注意
主要内容：意识的一般问题；意识的几种不同形态；注意的一般概述；注意的认知理论；注意的生理机制。

重点：睡眠的阶段；注意的种类。

难点：注意的认知理论。

第六章    记忆
主要内容：记忆的一般概念；记忆的神经生理机制；记忆系统；内隐记忆。

重点：短时记忆；长时记忆。

难点：部分报告法；内隐记忆与外显记忆的分离。

第七章    思维
主要内容：思维的一般概念；表象与想象；表象和想象的脑机制；概念及推理；问题解决。

重点：心理旋转；层次网络模型、推理中犯错误的常见原因。

难点：问题解决的策略。

第八章    语言
主要内容：语言的概念及其特征；语言的生理机制；语言的理解；语言的产生。

重点：语言的结构；语言的表征和加工过程；影响语言理解的主要因素。

难点：乔姆斯基的语言生成理论。

第九章     动机
主要内容：动机的一般概念；需要理论；动机的理论；动机的种类；意志行动。

重点：动机的概念；动机与需要，马斯洛的需要层次理论。

难点：动机理论（本能理论、唤醒理论、认知理论）

第十章    情绪和情感
主要内容：掌握情绪和情感的一般概述；情绪和脑；情绪的外部表现--表情；情绪的理论；情绪的调节。增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮。
重点：情绪的调节与身心健康的关系。

难点：情绪理论。

第十一章    能力
主要内容：能力的一般概念；能力的种类和结构；能力的测量；能力发展和个体差异
重点：能力的理论（二因素说、三元智力、成功智力、多元智力、Pass模型）。

难点：能力的测量（智力测验中的标准化、信度、效度）。

第十二章    人格
主要内容：人格的一般概念；人格的理论；认知风格；人格测验；人格成因。

重点：人格的概念；认知风格。

难点：人格理论，人格形成的影响因素。

第十三章 学习（8课时）
主要内容：学习的一般概念；什么是学习； 联结学说；认知学说；学习的分类；学习理论；动作与技能的学习；

重点：学习的概念；联结学说；认知学说

难点：奥苏伯尔的学习分类，以及这些学习类别之间关系；经典性条件反射和操作性条件反射的关系；正迁移和负迁移。
    思考题：
1、分析变化与学习的关系。
2、怎样理解奥苏伯尔对学习的分类，它们之间的关系如何，请举例说明。
3、经典条件反射与操作性条件反射的主要区别和联系是什么？
4、学习的联结理论、认知理论和建构主义理论之间的区别在哪里？
5、举例说明顿悟说和试误说的区别。
6、什么叫做迁移，举例说明正迁移和负迁移现象。
   实习活动：
1．动作技能的迁移实验
2．技能形成中的高原现象
3．集中学习与分散学习实验

第十四章 人生全程发展（8课时）
主要内容：发展及其相关概念，身体、动作与感知觉的发展；语言与认知发展； 社会性发展
本章重点和难点：
1．皮亚杰的儿童认知发展阶段理论；
2．柯尔伯格的道德推理阶段理论；
3．艾里克森的心理社会发展理论；
4．婴幼儿动作发展及其特点；
5．发展心理学的研究方法。
6．遗传和环境对发展的作用，脑发育的关键期及可塑性，个体发展的动力问题。
思考题：
1、研究人生发展的方法有哪些，并作评价。
2、解释人脑发育的关键期和可塑性，并举例说明，如何利用这一规律？
3、区分语言获得的两种主要理论。
4、解释思维发展中的“自我中心”现象。
5、什么叫做依恋，婴儿依恋的类型有哪些？
6、试理解柯尔伯格的道德推理阶段理论。
实习活动：
1．婴儿视崖实验演示。
2．对幼儿游戏活动的观察。

五、教学方式与习题要求

课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。、

主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了实验室实验、课堂实验演示、自学导读和课后开放性作业等。

批判性学习。心理学家们在从事科学研究时是如何运用批判性思维的，即：分析情况以确定因果关系，提出假设，作出客观的决策，批判性地阅读综述文献，批判性地写作。在本课程中把这些活动中包含的思维技能与大量重要的心理学概念和心理学理论一起传授给学生，使学生掌握一些批判性思维的技巧和方法。

六、考核办法

1、平时成绩：50%，包括出勤、课堂提问、讨论作业、读书汇报，在毕博平台上的表现等。

2、笔试成绩：期末考试成绩50%

3、普通心理学在大一开设一学年，第一学年上、下学期各举行一次闭卷考试。

七、推荐教材或讲义及主要参考书
1、彭聃龄主编：《普通心理学》（第五版），北京师范大学出版社，（2019年）

2、(美)理查德格里格   菲利普 津巴多 著：《心理学与生活》人民邮电出版社2003年版

3、（美）Dennis Coon著：《心理学导论——思想与行为的认识之路》（第9版），中国轻工业出版社

4、张春兴编：《现代心理学》，上海人民出版社 ，1 9 9 7年版

5、黄希庭著：《心理学导论》人民教育出版社，第二版

八、学时分配
	序号
	教学内容
	学时
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	其      中

	
	
	
	讲授
	实验
	讨论
	其他实践

	1
	第一章心理学研究什么和如何进行研究
	14
	12
	
	2
	

	2
	第二章心理的神经生理机制
	8
	8
	
	
	

	3
	第三章感觉
	9
	7
	2
	
	

	4
	第四章知觉
	9
	7
	2
	
	

	5
	第五章意识和注意
	10
	8
	
	2
	

	6
	第六章记忆
	12
	10
	2
	
	

	7
	复习
	2
	
	
	
	

	8
	第七章 思维
	10
	8
	
	2
	

	9
	第八章语言
	6
	
	
	
	

	10
	第九章 动机
	8
	8
	
	
	

	11
	第十章 情绪和情感
	8
	6
	
	2
	

	12
	第十一章 能力
	10
	8
	2
	
	

	13
	第十二章 人格
	8
	6
	
	2
	

	14
	第十三章 学习
	10
	8
	
	2
	

	15
	第十四章 人生全程发展
	10
	8
	
	2
	

	16
	复习
	2
	
	
	
	

	合           计
	136
	104
	10
	6
	


