《普通心理学I》课程教学大纲 
一、课程基本信息
课程代码：16138404

课程名称：《普通心理学I》  
英文名称：《General Psychology I 》  
课程类别： 学科基础课
学    时： 64学时
学    分： 4学分
适用对象：应用心理学专业
考核方式：考试
先修课程：无
二、课程简介
普通心理学的内容既概括心理学各个分支学科的研究成果，从中总结出心理学的最一般规律，又为心理学各分支提供理论基础，《普通心理学》课程一直以来，就是应用心理学专业本科阶段的“入门课”，也是一门重要的专业基础课(必修课)。《普通心理学》课程开设的主要目标是向学生传授心理学的“一般”的知识和“基础”的知识，使学生了解心理学的基本事实、基本概念和基本理论，初步掌握心理学的基本研究方法，了解心理学发展的一般趋势，激发学生们的学习兴趣和热情。在感觉、注意、记忆、思维等教学过程中增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮。
General Psychology covers the research findings of various branches of psychology, summarizes the most general laws and provides theoretical basis to the other branches. An introductory course for undergraduate students majoring in applied psychology, it is also an important specialized core course (compulsory). The course is to impart the general and basic psychological knowledge to students and familiarize them with the basic facts, concepts and theory of psychology. It can help students master the basic research methods and understand the general tendency of psychological development, motivating their interest and enthusiasm in learning.

三、课程性质、目标和要求
1、课程性质
《普通心理学》课程一直以来，就是应用心理学专业本科阶段的“入门课”，也是一门重要的专业基础课。
2、教学目标
普通心理学的教学目标是向学生传授心理学的“一般”知识和“基础”知识，使学生了解心理学的基本现象、基本概念和基本理论，掌握心理学的基本研究方法、了解心理学发展的一般趋势。
3、教学要求
在普通心理学中,心理学基本原理与心理现象一般规律的研究是两个重要方面。心理学基本原理的研究主要有两类:一类是以心理学的问题为核心,涉及心理与客观现实的关系,心理与脑、心理与社会心理与实践的关系以及心理活动的层次组织。心理现象一般规律的研究常分为几个领域：①感觉与知觉；②学习与记忆；③思维与言语；④情感与意志，⑤人格与个别心理特征。这些领域包括了人的心理活动的极为重要的方面。这些研究所得到的结果具有一定的普遍意义，在一定程度上能适用于人的不同年龄和不同的活动领域。可以说，普通心理学主要是通过对正常成人的心理活动的研究来揭示心理现象的一般规律的。在心理现象一般规律的研究方面，普通心理学与其他心理学分支是彼此紧密结合的。因此这就要求学生在掌握基本概念的基础上对普通心理学的基本结构和内容有一个总体的把握和理解，为后续心理学学科的学习打下良好的基础。并能通过对这门课程的学习对自己的心理和行为也有初步的自我认识和的调节能力，从而激发起学生学习心理学的兴趣和热情。 
教学内容和要求

第一章 心理学的研究对象和方法
（一）教学目的与要求
1、重点掌握心理学是研究心理现象的科学；

2、重点掌握如何研究心理学；

3、重点掌握心理学的研究方法；4、掌握心理学的过去和现在。

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和现代心理学的关系与传承。
（二）教学内容
第一节 心理学是研究心理现象的科学

1、主要内容

1） 个体心理
2）个体心理现象与行为
3）个体意识与无意识
4）个体心理与社会心理

2、基本概念和知识点

基本概念：心理学、意识、无意识

知识点：个体心理现象与行为、个体心理与社会心理

问题与应用（能力要求）

心理与行为、意识与无意识的关系怎样？

第二节 心理学的任务

1、主要内容
1）心理学的基本任务

2）研究心理学的意义

3）心理学的研究领域
4）心理学在科学大家庭中的地位

2、基本概念和知识点

基本概念：心理学研究领域

知识点：心理学研究的意义和基本任务
3、问题与应用（能力要求）

心理学的研究对象是什么？人的心理现象包括哪些方面？在学习这门学科之前，你是怎样认识心理学的？
第三节 心理学的研究方法

1、主要内容
1）心理学研究方法的客观性
2）几种主要的研究方法
3）心理学研究中的伦理道德

2、基本概念和知识点

基本概念：实验法、调查法、个案法

知识点：几种主要的研究方法
3、问题与应用（能力要求）

心理学有哪些主要的研究方法？这些方法的特点是什么？
第四节 心理学的过去和现在

1、主要内容
1）现代心理学产生的历史背景

2）19世纪末、20世纪初的重要心理学派别
3）当代心理学的研究取向
4）中国心理学大发展道路
2、基本概念和知识点

基本概念：现代心理学产生的历史背景

知识点：19世纪末、20世纪初的重要心理学派别
3、问题与应用（能力要求）

现代心理学的主要派别有哪些？

（三）思考与实践
1、简要说明现代心理学的主要研究取向。

2、上网查询一下，近10年来中国心理学家的重要贡献有哪些？
（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

心理的神经生理机制
教学目的与要求
掌握脑的进化过程；

掌握脑功能的各种学说；

3、了解神经元、神经系统、内分泌和神经体液调节
（二）教学内容
第一节 神经系统的进化
1、主要内容
1）神经系统的起源
2）神经系统的进化和脑的产生
3）高等脊椎动物的脑 

(脑的相对大小的变化
(皮层相对容积和面积的变化
(皮层内部结构的变化
4）人类文化与脑的进化

2、基本概念和知识点

基本概念：神经系统的起源
知识点：神经系统的进化和脑的产生
3、问题与应用（能力要求）

脑是怎样进化的？脑的进化有哪些一般的趋势？
第二节 神经元
1、主要内容
1）神经元和神经胶质细胞
2）神经冲动的传递
3）神经冲动的化学传导
4）神经回路

2、基本概念和知识点

基本概念：神经元、神经冲动
知识点：神经冲动的化学传导、神经回路
3、问题与应用（能力要求）

什么叫神经元？它的基本功能是什么？
第三节 神经系统
1、主要内容
1）外周神经系统


2）中枢神经系统
3）大脑的结构和机能
4）中枢神经系统的发育和脑的可塑性

2、基本概念和知识点

基本概念：外周神经系统、中枢神经系统

知识点：大脑的结构和机能
3、问题与应用（能力要求）

什么叫神经胶质细胞？它对神经信息的沟通有什么作用？
第四节 脑功能的各种学说
1、主要内容
1）定位说
2）整体说
3）机能系统学说
4）模块说
5）神经网络学说

2、基本概念和知识点

基本概念：定位说、整体说、模块说

知识点：神经网络学说

3、问题与应用（能力要求）

什么是机能系统学说？三个机能系统的关系如何？
第五节 内分泌腺和神经---体液调节
1、主要内容
1）内分泌腺的概念
2）内分泌腺的分类及机能
3）神经---体液调节
2、基本概念和知识点

基本概念：内分泌腺、神经---体液调节
知识点：内分泌腺的分类及机能
3、问题与应用（能力要求）

什么是神经---体液调节？各种内分泌腺对人类行为有哪些影响？
（三）思考与实践
1、如何跟踪脑学说的发展，认识大脑活动的特点和规律？

2、什么叫裂脑研究？它对揭示脑的秘密有何主要意义？

（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

感觉 

（一）教学目的与要求
1、重点掌握感觉的一般概念；

2、掌握视觉、听觉相关知识；

3、了解其他感受

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和感觉的关系。
（二）教学内容
第一节 感觉的一般概念
1、主要内容
1）什么是感觉
2）近刺激和远刺激
3）感觉的编码
4）刺激强度与感觉大小的关系---感受性与感觉阈限

2、基本概念和知识点

基本概念：感觉、感受性与感觉阈限
知识点：近刺激和远刺激、感觉的编码
3、问题与应用（能力要求）

1）什么是感觉？感觉在人类的生活和工作中有什么意义？

2）试分析感觉阈限与感受性的相互关系。

第二节 视觉
1、主要内容
1）视觉刺激
2）视觉的生理机制
3）视觉的基本现象
(明度
(颜色
4）视觉的一些现象
2、基本概念和知识点

基本概念：感觉、感受性与感觉阈限
知识点：近刺激和远刺激、感觉的编码
3、问题与应用（能力要求）

用视觉掩蔽说明视觉中的时间因素
第三节 听觉
1、主要内容
1）听觉刺激
2）听觉的生理机制
(耳的构造和功能
(听觉的传导机制和中枢机制
听觉的基本现象

2、基本概念和知识点

基本概念：听觉

知识点：听觉的基本现象

3、问题与应用（能力要求）

简要评述听觉的频率理论和位置理论。
第四节 其他感觉
1、主要内容
1）皮肤感觉
2）嗅觉和味觉
3）内部感觉
2、基本概念和知识点

基本概念：肤觉、嗅觉和味觉

知识点：内部感觉
3、问题与应用（能力要求）

肤觉在人类生活中有什么重要意义？

（三）思考与实践
1、试说明暗适应与明适应的特点及机制，了解视觉适应在生活中有什么重要意义？

2、温度对味觉感受性有什么影响？

（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

感觉的两个实验
实验一 最小变化法测量听觉绝对阈限
实验目的 
通过测定不同频率下的听觉绝对阈限，学习听力计的使用，证实纯音的听觉绝对阈限与声音频率的关系。 
被试 ：听觉正常 
实验仪器与实验材料 
AC9082/9083诊断听力计，附气导隔音耳机一个，反应键一对，数据传输线一条。 
实验材料为不同频率的纯音。
教学过程设计： 实验设计与实验过程控制：安装调试听力计。将电源、气导耳机和反应键接好，打开电源，检查听力计是否能正常工作。 环境要求:背景噪音小于30dB 。受试者在近1-2天内应避免暴露于强噪音的环境中。 听力计功能的选择 (参见书中说明)。预备实验：优势耳的确定 具体方法是：选择1000Hz频率的纯音按↑↓↓↑或↓↑↑↓的呈现方式分别对左右耳施测4次，分别求出左右4次的平均值，并选择阈限值较低的一侧作为优势耳进行实验。 正式实验。
实验二 听觉疲劳与听觉适应过程
影响因素:声音的频率、响度、刺激持续的时间以及个体的身心状态等 
实验目的 ：检验刺激强度及持续时间对听觉疲劳及疲劳的恢复过程的影响。
了解和掌握听觉适应现象及听觉适应过程。
实验仪器与实验材料 (同上一实验）
选择测定听觉适应过程的频率为500 Hz、1000 Hz、2000 Hz、6000 Hz、8000 Hz，声压级采用80分贝和100分贝。呈现时间5分钟和10分钟。 
选择被试的优势耳：对第一个实验处理组的被试呈现500Hz/80dB的纯音刺激５min。５min后，再以500Hz的纯音测被试的听觉阈限及听觉疲劳恢复过程，半分钟测一次，直至听觉绝对阈限恢复为止。
分别按4的程序给第二、三、四实验处理组呈现各频率下80dB/10分钟、100dB/5分钟、100dB/10分钟的纯音刺激，并测定听觉疲劳的恢复过程，并记录结果。
知觉 

（一）教学目的与要求
1、重点掌握知觉的一般概念；2、重点掌握知觉的特性；3、了解空间知觉；4、了解时间知觉与运动知觉；5、掌握错觉

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和知觉的关系。
（二）教学内容
第一节 知觉的一般概念
1、主要内容
1）什么是知觉

2）知觉中的自下而上和自上而下的加工
3）知觉的生理机制
4）知觉的种类 

2、基本概念和知识点

基本概念：知觉、时间知觉、空间知觉
知识点：知觉的种类 
3、问题与应用（能力要求）

什么是知觉？知觉的对象与背景的关系怎样？请列举日常生活现象说明对象与背景的关系。
第二节 知觉的特性
1、主要内容
1）知觉的对象与背景 
2）知觉的整体与部分的关系
3）理解在知觉中的作用  
4）知觉的恒常性

5）知觉学习
6）知觉适应

2、基本概念和知识点

基本概念：知觉、知觉的理解性

知识点：知觉的恒常性 
问题与应用（能力要求）

用事实分析知觉中整体与部分的关系。

第三节 空间知觉

1、主要内容
1）形状知觉 
2）大小知觉

3）深度和距离知觉

4）方位定向

2、基本概念和知识点

基本概念：形状知觉、大小知觉

知识点：深度和距离知觉

3、问题与应用（能力要求）

如何理解知觉学习？请列举一些有趣的知觉学习的现象。
第四节 时间和运动知觉

1、主要内容
1）时间知觉

(什么叫时间知觉
(影响时间知觉的各种因素
(时间知觉的脑机制
2）运动知觉

(什么叫运动知觉

(真正运动知觉
(似动

2、基本概念和知识点

基本概念：形状知觉、大小知觉

知识点：深度和距离知觉

3、问题与应用（能力要求）

什么叫双视差？怎样解释它在深度知觉中的作用？
第五节  错觉
1、主要内容
1）什么叫错觉

2）错觉的种类

(大小错觉

(形状和方向错觉

(螺旋和运动错觉

④明暗错觉
3）人为什么会有错觉
(眼动说(移情说(完形倾向说

④透视说⑤常性误用说

2、基本概念和知识点

基本概念：错觉、运动错觉

知识点：错觉的种类

3、问题与应用（能力要求）

什么叫似动？它是在什么情况下发生的？

（三）思考与实践
1、什么是阈下知觉？商业广告中是如何利用阈下知觉的？

2、图形组织的原则有哪些？

（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

知觉一个实验
知觉实验---深度知觉实验
实验任务和流程 
1、主试选定一种标准刺激（本次由于距离限制，选定了最远的两根作为标准刺激）。 
2、被试坐在离标准刺激2米远处，使被试的单眼或双眼和观察窗等高，先让被试尝试前后移动比较刺激。 
3、主试按照表格的要求，将比较刺激移动到远点或近点的某处（每次开始移动之前，都要随机选择起始位置），然后开始测试。 
4、被试手持控制变异刺激距离的手柄，根据自己的知觉判断，自由地来回调节比较刺激，直到感觉已经将比较刺激移动到了和两个标准刺激在同一平面上时，向主试示意。 
5、主试者观察标尺读数，记录被试的误差（绝对值）。 6、每种观察方式都按照对抗平衡的顺序共完成10次。每次完成1种观察方式的测试后，主试和被试换座位，轮换测试。 7、实验完毕，整理仪器。
教学过程设计： 1、被试：心理系学生39人（年龄在18～24岁之间）， 男：10人，女：29人。 2、仪器和材料：深度知觉仪、米尺、纸、笔 3、变量和设计 ：
3.1自变量：左眼、右眼、双眼 3.2因变量：调整距离的误差绝对值 3.3控制变量：观察距离（1m），光线等 3.4被试内设计 。
意识和注意

（一）教学目的与要求
1、掌握意识的一般问题；2、重点掌握意识的几种不同形态；3、重点掌握注意的一般概概述；4、掌握注意的谁知理论，了解注意的生理机制

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和意识及注意的关系。
（二）教学内容
第一节 意识的一般概念
1、主要内容
1）什么是意识
2）什么是无意识
3）意识的局限性及能动性
4）生物节律的周期性与意识状态

2、基本概念和知识点

基本概念：意识、无意识

知识点：意识的局限性及能动性
3、问题与应用（能力要求）

什么是意识？什么是无意识？
第二节 几种不同的意识状态
1、主要内容
1）睡眠与梦
(睡眠  (梦
2）什么是催眠
(催眠
(对催眠的不同解释
(催眠的应用
3）白日梦与幻想
4）精神活性药物引发的意识状态改变

2、基本概念和知识点

基本概念：睡眠、梦

知识点：催眠

3、问题与应用（能力要求）

睡眠分为哪些阶段？如何解释梦？
第三节 注意的一般概述
1、主要内容
1）注意的基本概念
(什么是注意
(注意和意识
(注意的外部表现
④注意的功能
2）注意的种类
(选择性注意
(持续性注意
(分配性注意

2、基本概念和知识点

基本概念：注意、意识

知识点：注意的功能
3、问题与应用（能力要求）

注意有哪些分类？
注意的认知---神经机制
主要内容

1）注意的认知理论
(注意的选择功能
(注意与认知资源分配
2）注意的神经机制
(朝向反射
(脑干网状结构
3）边缘系统和大脑皮层的功能
2、基本概念和知识点

基本概念：注意的认知理论

知识点：注意的选择功能
3、问题与应用（能力要求）

结合自己的理解，谈谈注意在日常生活、工作和学习中的重要性。
（三）思考与实践
简单评述注意的几种认知理论。

（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

注意一个实验
注意分配实验
通过注意分配仪对个体的注意分配能力进行测定，分别对被试进行同样长短时间的光，声，声光的刺激，记录被试正确反应的平均时间，正确反映次数，错误反应次数，通过对数值进行计算，得出的结果被试的注意分配量Q值，
来反应被试的注意分配能力。
教学过程设计：
实验设计与程序 
主试打开电源开关，介绍实验指导语：“这是测试注意分配的实验。下面将分三个阶段做：第一阶段是光剌激的实验，第二阶段是声刺激的实验，第三阶段是声光刺激的实验。” 
记忆 

（一）教学目的与要求
1、重点掌握记忆的一般概念；2、了解记忆的神经生理机制；3、重点掌握感觉记忆；4、重点掌握短时记忆；5、重点掌握长时记忆；6、掌握内隐记忆

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和记忆的关系。
（二）教学内容
第一节 记忆的一般概念
1、主要内容
1）什么是记忆


2）记忆的作用
3）记忆的分类

2、基本概念和知识点

基本概念：记忆
知识点：记忆的作用
3、问题与应用（能力要求）

什么是记忆？记忆的种类及各自的特点有哪些？
第二节 记忆的神经生理机制
1、主要内容
1）与记忆相关的脑区
2）记忆的脑细胞机制
3）记忆的生物化学机制

2、基本概念和知识点

基本概念：记忆的脑细胞机制
知识点：与记忆相关的脑区

问题与应用（能力要求）

说明海马和前额叶皮层在记忆中的作用。

第三节 感觉记忆
1、主要内容
1）感觉记忆的编码
2）感觉记忆的存储
3）感觉记忆向短时记忆的转换

2、基本概念和知识点

基本概念：感觉记忆的编码
知识点：感觉记忆向短时记忆的转换

问题与应用（能力要求）

什么是感觉记忆？局部报告法说明了什么？

第四节 短时记忆
1、主要内容
1）短时记忆的编码方式及影响编码效果的因素
2）短时记忆的容量
3）短时记忆信息的存储和遗忘
4）短时记忆的信息提取
5）工作记忆

2、基本概念和知识点

基本概念：短时记忆、工作记忆
知识点：短时记忆的编码方式及影响编码效果的因素
3、问题与应用（能力要求）

短时记忆的特点是什么？
第五节  长时记忆
1、主要内容
1）什么是长时记忆
2）长时记忆的编码
3）长时记忆的信息存储
4）长时记忆的信息提取
5）长时记忆中信息的遗忘

2、基本概念和知识点

基本概念：长时记忆
知识点：长时记忆中信息的遗忘

3、问题与应用（能力要求）

什么是长时记忆？长时记忆的保持形式是什么？
第六节 内隐记忆
1、主要内容
1）内隐记忆的一般概念
2）内隐记忆与外显记忆的关系
2、基本概念和知识点

基本概念：内隐记忆

知识点：内隐记忆与外显记忆的关系
3、问题与应用（能力要求）
什么是内隐记忆？研究内隐记忆有什么意义？

（三）思考与实践
1、说明工作记忆的含义、成分及其成分的功能。

2、内隐记忆与外显记忆的关系是什么？
（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

思维

（一）教学目的与要求
1、重点掌握思维的一般概念；2、掌握表象和想象；3、了解表象和想象的脑机制；4、重点掌握概念，了解推理；5、重点掌握问题解决

增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思维能力的培养的关系。
（二）教学内容
思维的一般概念
1、主要内容
1）思维的概念及特征
2）思维的种类

2、基本概念和知识点

基本概念：思维

知识点：思维的种类

问题与应用（能力要求）

简述思维的含义及其特征

 表象
1、主要内容
1）表象
(什么是表象
(表象的特征
(表象的脑机制
④表象在思维中的作用

2、基本概念和知识点

基本概念：表象

知识点：表象在思维中的作用

3、问题与应用（能力要求）

什么是表象？它在思维中有什么作用？
 概念
1、主要内容
1）概念的含义和种类
2）概念的形成的实验研究
3）概念结构的理论

2、基本概念和知识点

基本概念：概念
知识点：概念结构的理论

3、问题与应用（能力要求）

简要评价概念形成的两种理论。
 推理
1、主要内容
1）三段论推理
2）线性推理
3）条件推理

2、基本概念和知识点

基本概念：推理
知识点：三段论推理

问题与应用（能力要求）

为什么人们在推理过程中，总会出现一些推理错误？

 问题解决
1、主要内容
1）问题解决的概念
2）问题解决的脑机制
3）问题解决中的策略
4）影响问题解决的因素
5）创造性和想象

2、基本概念和知识点

基本概念：问题解决

知识点：影响问题解决的因素
3、问题与应用（能力要求）

问题解决过程中可采用哪些策略？
 决策
1、主要内容
1）什么是决策
2）决策的理性观
3）决策过程中的研究
2、基本概念和知识点

基本概念：决策

知识点：决策过程中的研究
3、问题与应用（能力要求）

决策中常见的几种启发式方法有哪些？

（三）思考与实践
1、什么是创造性？它包括哪些心理成分？

2、前景理论主要观点是什么？
（四）教学教学方法与手段

    本章教学主要采用的方法和手段：课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、分组讨论、课堂讨论等。

	


实践性教学环节学时分配
	教学内容
教学时数
教学环节
	讲课
	讨论课
	实验
	测验课
	其他教学环节
	小计

	第一章绪论
	6
	2
	0
	0
	0
	8

	第二章 心理的神经生理基础 
	4
	1
	1
	0
	0
	6

	第三章 感觉
	4
	2
	4
	0
	0
	10

	第四章 知觉
	4
	2
	4
	0
	0
	10

	第五章 注意
	4
	2
	4
	0
	0
	10

	第六章 记忆
	4
	2
	2
	2
	0
	10

	第七章 思维
	4
	2
	2
	0
	0
	8

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


六、推荐教材和教学参考资源
推荐教材：
1、彭聃龄主编。普通心理学（第四版），北京：北京师范大学出版社2012年4月
2、黄希庭 郑涌 主编。《心理学导论》第3版 ， 北京：人民教育出版社，2015年8年月
教学参考教材：
1、叶奕乾等编。《普通心理学》，上海：华东师范大学出版社，2008年8月
2、Dennis Coon和John Mitterer著，《心理学导论：思想与行为的认识之路》（第11版），北京：中国轻工业出版社，2007年4月
3、Wayne Weiten. Psychology: Themes and variations (6th or 7th edition). Wadsworth, 2004, 北京：中国轻工业出版社，2007年7月
4、张春兴。现代心理学（第3版）。上海：上海人民出版社，2014年7月
5、孟昭兰主编。普通心理学。北京：北京大学出版社，2004年7月
6、王有智、欧阳仑。心理学基础——原理与应用。北京：首都经贸大学出版社，2003年8月。 

国内心理学主要期刊： 
《心理学报》
《心理科学》
《心理科学进展》（原《心理学动态》）
《心理发展与教育》
《中国心理卫生杂志》
《应用心理学》
《心理行为与研究》
《中国临床心理学杂志》、《心理学探新》等。

外文心理学期刊：
JEP (Journal of Experimental Psychology)
Psychological Review
Human Factors
Journal of neuropsychology
Behavioral and Brain Sciences 行为与脑科学 
Behavioral Neuroscience
Journal of Abnormal Psychology
Psychology of Addictive Behaviors
Psychological Bulletin
Journal of Personality & Social Psychology
等等
推荐读物
《如何阅读一本书》莫提默著，商务印书馆，2004 
《心理学与生活》津巴多等，人民邮电出版社，2004 
《改变心理学的40项研究》罗杰·哈克著，轻工业出版社 
《少年我心》岳晓东著，上海人民出版社 
《登天的感觉》岳晓东著，上海人民出版社 
《哲学与人生》傅佩荣著，上海三联书店 
心理学精品课程网站
  广州大学心理学精品课程：http://202.192.18.55/psychology/index.asp
  济南大学心理学精品课程：http://pspa.ujn.edu.cn/xlx/default.asp
  北京大学变态心理学精品课程： http://www.psy.pku.edu.cn/jingpinkecheng/qianmingyi/index.htm
  北京大学实验心理学精品课程：http://www.psy.pku.edu.cn/jingpinkecheng/psyexp/
  北师大发展心理学精品课程： http://course.bnu.edu.cn/course/devpsy/html/default.htm
  北师大普通心理学精品课程： http://course.bnu.edu.cn/course/gpsych/
  河北师大认知心理学精品课程： http://www.hebtu.edu.cn/col90/col157/col176/index.htm1?id=176
  华东师大儿童心理发展理论精品课程： http://jpkc.ecnu.edu.cn/ertong/index.html
  华东师大发展心理学精品课程： http://jpkc.ecnu.edu.cn/fzxlx/index.html
  华东师大教育心理学精品课程： http://jpkc.ecnu.edu.cn/jyxlx/index.html
  华东师大实验心理学精品课程： http://jpkc.ecnu.edu.cn/0502/
  华东师范大学儿童心理发展理论:  http://jpkc.ecnu.edu.cn/ertong/index.html
  南京大学社会心理学精品课程： http://desktop.nju.edu.cn/jingpin2004/shxlx/index.htm
  南京大学社会心理学精品课程:  http://desktop.nju.edu.cn/jingpin2004/shxlx/index.htm
  南京师大心理学史精品课程： http://61.155.107.154/xlxsh/
  西南师范大学普通心理学:  http://psychfirst.swnu.edu.cn/index.asp
  西南师范大学实验心理学:  http://cyber.swnu.edu.cn/jwc/new/2005jpkc/syxlx/index.htm
  玉林师范学院心理学精品课程：http://58.59.177.67/xlx/index.html
  中国矿业大学心理学精品课程：http://cllp.cumt.edu.cn:8000/
  陕西师范大学公共心理学精品课程：http://ggxlx.snnu.edu.cn/web/
  四川理工学院心理学精品课程： http://61.139.105.132/xlx/index.htm
  安徽师范大学心理学精品课程： http://210.45.192.18/
心理学公共网站
心理学名人词典： http://whpsy.com/person/
华夏心理网： http://www.psychcn.com/
世纪心理沙龙： http://www.xlxcn.net/
心理科学网： http://xinli.yiwangtong.com/
心理学百度百科 http://baike.baidu.com/view/4268.htm
心理月刊 http://www.psychologies.com.cn/
浙江师范大学心理系 http://psychology.zjnu.net.cn/ 
华人心理分析联合会 http://www.psyheart.org/ 
中国心理教育网 http://www.psych.gov.cn/training/
中国心理热线 http://www.zgxl.net 
中国心理学家网：http://www.cnpsy.net/index.asp
中国心理学网 http://www.psych.org.cn/
中国心理治疗师 http://www.easemind.com
中国心理咨询网 http://www.xlzx.com 
中国心理咨询治疗网 http://www.xl120.com/
北师大心理咨询中心 http://www.bnu.edu.cn/xlzxzx/bj.htm 
心理博客
岳晓东的博客： http://blog.sina.com.cn/yuexiaodongblog
张结海的博客： http://blog.sina.com.cn/yuexiaodongblog
自由绝的博客： http://blog.sina.com.cn/u/1078927467
其他说明
课堂与课后分组讨论：占期末总成绩的20%，平时作业：多次占期末总成绩的20%，课堂纪律：占期末总成绩的10%。
期末考试：占期末总成绩的50%，考试采取集中闭卷的形式，试题主要内容是心理学的“一般”知识和“基础”的知识，以及心理学研究方法。考试范围将覆盖到本课程所学的各主要章节。
大纲修订人：李美华           修订日期：2023年3月
          大纲审定人：李美华           审定日期：2023年3月
