《家庭与婚姻咨询》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16172402
课程名称：家庭与婚姻咨询
英文名称：Family Social Work
课程类别：全院性通识选修
学    时：  32学时        
学　　分：  2学分

适用对象: 
考核方式：论文

先修课程：

二、课程简介

中文简介 家庭社会工作是社会工作实务操作的重要领域与不可或缺的组成部分。对于家庭社会工作的学习尤其是操作是所有社会工作专业学习的基础。借助于该部分的学习可以清晰呈现家庭这个社会最小却又最基本的单位的运作规律，及人与家庭之间的互动过程及相互影响。

英文简介 
三、课程性质与教学目的
专业选修课 通过该课程的学习，将同学的视野从分散的基础工作手法如个案、小组及社区中跳出来，进入到更为整合同时更为系统的层面，学习以生态系统的视角来理解家庭的运作，理解家庭健康的概念，并学习如何对于家庭进行诊断及介入。

四、教学内容及要求

第一章  家庭社会工作概述
目的与要求

 理解家庭社会工作含义  

 了解家庭社会工作的发展简史 

 了解家庭社会工作的内容          

教学内容

 第一节 家庭社会工作的含义
  1．家庭社会工作的狭义与广义含义
  2．家庭社会工作的对象                           

     第二节 家庭社会工作的发展历史

1．西方家庭社会工作的历史演变
      2．香港地区家庭社会工作的发展

      3.中国内地家庭社会工作的发展   

家庭社会工作的内容 

  1．美国家庭社会工作的内容与定位

  2．中国港台地区家庭社会工作的主要内容

  3、中国内地家庭社会工作的主要内容 

课后练习

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于家庭社会工作发展历史有更为深入的理解。
教学方法与手段

本章教学主要是讲授及课后练习与阅读方式进行，主要是知识的了解与认知。
第二章  家庭社会工作相关的理论
(一)  目的与要求

1. 理解家庭社会工作的理论类型
2. 掌握家庭社会工作的理论内容
（二） 教学内容

 第一节 家庭生命周期理论
  1．家庭生命周期的定义与内容
  2．家庭生命周期的应用                        

     第二节 家庭系统理论

1．家庭系统的概念与内容
      2．家庭系统的理论视角的应用

     第三节 家庭沟通理论

1．家庭沟通理论的概念与内容
      2．家庭沟通理论视角的应用

 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于家庭理论的内容与层次有更为深入的理解。
（四）教学方法与手段
本章教学主要是讲授及课后练习与阅读方式进行，主要是知识的了解与认知。
第三章 家庭治疗基础
(一)  目的与要求

1. 理解家庭治疗的基础性知识
2. 掌握这些基础性知识并学会使用
（二） 教学内容

 第一节 家庭治疗的概念

  1．家庭治疗的基本概念
  2．家庭治疗的基本内容                        

     第二节 家庭治疗的会谈技术

1．家庭治疗会谈技术的类别
      2．会谈技术的使用与掌握  

 第三节 从家庭治疗的角度分析家庭

1．家庭病在哪里
      2．家庭治疗视角下的家庭问题

      3.中国式家庭问题与社会稳定
 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于家庭治疗的基础知识有面上认识，同时对于家庭治疗有初步了解。
（四）教学方法与手段
本章教学主要是讲授及课后练习与阅读方式进行，主要是知识的了解与认知。
第四章  常用家庭治疗模式
(一)  目的与要求

1. 理解常用家庭治疗模式的类别

2. 初步掌握每一种家庭治疗模式的操作与差别
（二） 教学内容

 第一节 伯恩式家庭系统治疗模式

  1．波恩式家庭治疗定义与特点
  2．波恩式家庭治疗的基本操作                         

     第二节 结构家庭治疗模式

1．结构家庭治疗模式的定义与特点
      2．结构家庭治疗模式的基本操作

    第三节 联合家庭治疗模式

1．联合家庭治疗模式的定义与特点
      2．联合家庭治疗模式的基本操作

    第四节 叙事家庭治疗模式

叙事家庭治疗模式的定义与特点

叙事家庭治疗模式的基本操作

 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于四大类别的家庭治疗模式的特点与操作有更为深入的理解。

（四）教学方法与手段

本章教学主要采用案例分析与分组讨论的手法进行，对于不同类别的家庭治疗模式的特点及基本操作有横向分析与比较。

第五章  亲职辅导
(一)  目的与要求

1. 理解亲职辅导的内容
2. 学习亲职辅导的基本操作
（二） 教学内容

 第一节 亲职辅导的含义与发展

  1．亲职辅导的由来与内涵

  2．亲职辅导的发展与种类                        

     第二节 亲职辅导的内容

家长的自我定位及家长对于孩子的期待

家庭规则的确定与健康人格的养成  

第三节 亲职辅导的方法与技巧

1．亲职辅导的个别辅导
      2. 自助与互助小组 

      3. 中国式亲职辅导与青少年身心健康
 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于亲职辅导的内容与形式有更为深入的理解。
（四）教学方法与手段

本章主要采用案例教学即通过材料阅读及视频欣赏等方式进行资料呈现，并通过课堂分组讨论等方式进行整个内容的推进与呈现。
第六章  单亲家庭及其介入
(一)  目的与要求

1. 理解单亲家庭的问题之所在

2. 理解单亲家庭的社会工作介入路径
（二） 教学内容

 第一节 单亲家庭的概念及影响因素

  1．单亲家庭的概念

  2．单亲家庭的影响因素                        

     第二节 单亲家庭的社会工作介入

1．社工介入单亲家庭的突破口
     2．社工介入单亲家庭的路径与依据
 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于单亲家庭的需求及介入突破点更为深入的理解。
（四）教学方法与手段

本章通过外对于单亲家庭的案例分析为手段，寻找单亲家庭的角色缺失与情感缺失，从而寻找社工介入的路径与突破口。
第七章  家庭暴力及其介入
(一)  目的与要求

1. 理解家庭暴力的表现形式与特点

2. 理解社会工作介入家庭暴力的路径与突破口
（二） 教学内容

 第一节 家庭暴力

  1．家庭暴力的概念与内容

  2．家庭暴力的分类与特点                    

 第二节 社会工作介入家庭暴力的路径与突破口
1．社会工作介入家庭暴力的可能性空间

      2．社会工作介入家庭暴力的路径与突破口

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于家庭暴力及其表现形式与操作介入手段等有更为深入的理解。
（四）教学方法与手段

案例教学，主要采用具体个案的操作过程来呈现家庭暴力特点及操作过程。

第八章  身心障碍家庭及其介入
(一)  目的与要求

1. 理解身心障碍家庭的表现形式与特点

2. 理解社会工作介入身心障碍家庭的路径与突破口
（二） 教学内容

 第一节 身心障碍家庭

  1．身心障碍家庭的概念与内容

  2．身心障碍家庭的分类与特点                    

 第二节 社会工作介入身心障碍家庭的路径与突破口
1．社会工作介入身心障碍家庭的可能性空间

      2．社会工作介入身心障碍家庭的路径与突破口

 （三）课后练习与实践环节

阅读制定教材及推荐参考读物的相关部分内容，对于身心障碍家庭及其表现形式与操作介入手段等有更为深入的理解。
（四）教学方法与手段

案例教学，主要采用具体个案的操作过程来呈现身心障碍家庭特点及操作过程。

五、各教学环节学时分配(黑体,小4)
	教学环节

教学时数


课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	第一章
	1
	
	
	
	
	

	第二章
	1
	
	1
	
	
	

	第三章
	1
	
	1
	
	
	

	第三章
	1
	
	1
	
	
	

	第四章
	1
	
	1
	
	
	

	第四章
	1
	
	1
	
	
	

	第四章
	1
	
	1
	
	
	

	第五章
	1
	
	1
	
	
	

	第五章
	1
	
	1
	
	
	

	第六章
	1
	
	1
	
	
	

	第六章
	1
	
	1
	
	
	

	第七章
	1
	
	1
	
	
	

	第七章
	1
	
	1
	
	
	

	第八章
	1
	
	1
	
	
	

	第八章
	1
	
	1
	
	
	

	           复习巩固
	1
	
	1
	
	
	

	合计
	17
	
	15
	
	
	


“各教学环节学时分配”中，“其它教学环节”主要指习题课、课堂讨论、课程设计、看录相、现场参观等教学环节。

推荐教材和教学参考资源

1、于晶利．《家庭社会工作实务》．格物出版社．2012
2、朱东武．《家庭社会工作》．高等教育出版社．2007

3、 DonaldCollins，Catheleen Jordan著．魏希圣译．《家庭社会工作》．新加坡商圣智学习亚洲私人有限公司台湾分公司．2009

4、托马斯.戈登．《父母效能训练手册——让你和孩子更贴心》．天津社会科学院出版社．2009年

5、伯特.海灵格．《爱的序位——家庭系统排列个案集》．世界图书出版社．2005

七、其他说明      

大纲修订人： 夏少琼                       修订日期：2017年10月27日
大纲审定人：                               审定日期：
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