《女性学概论》课程教学大纲
一、课程基本信息

课程代码：20120023
课程名称：女性学概论
英文名称：Women's Studies
课程类别： 学科基础课   
学    时：  48
学    分：  3
适用对象:  社会工作专业
考核方式： 考查
先修课程：

二、课程简介

女性学概论是是一门研究女性相关主题的课程，该课程对有关女性学研究的领域和研究的问题予以全方位的梳理，对女性学的概念与体系、女性学的理论与流派、女性与历史、性别差异与性别不平等、女性与教育、女性的劳动与就业、女性与政治参与、女性与婚姻家庭、女性与健康、女性与发展进行了较为全面地阐述与探讨，以便学生掌握系统的女性学的基本理论和方法。
Women’s Studies is a course on women-related topics, which combs through the concepts. This course study on the theory and school of feminism, women’s history, gender differences and gender inequality, women and education, women's labor and employment, women and political participation, women and marriage, women and health, women and development, and so on. Students can master the basic theories and methods of feminism.
三、课程性质与教学目的
培养、造就社会平等性别意识，系统地传播科学的女性观，开拓学生视野，弥补学生的性别忙点，促使学生性别平等意识的决心，提高女大学生的自信心，增强学生的社会责任感。
四、教学内容及要求 
第一章 女性学的概念和体系
（1） 目的与要求
通过本章的教学，使学生对本课程的核心问题有大致的把握，初步建立起本课程学习所必须的女性学的概念体系。
（2） 教学内容
第一节 女性学的界定
一、概念和定义 

1．什么是女性学 

它是一门关于作为整体的女性的本质、特征存在形态及其发展规律的科学。 

2．女性学和女性的科学 

女性的科学：泛指关于女性的各种学科。 

二、女性学作为独立学科的依据 

女性学和妇女学 

三、几种界定的辨析 

第二节 女性学研究对象 

一、对象的内核 

1．女性的本质：自然属性、社会属性（精神） 

2．女性的地位：在自然界中的地位、在社会中的地位、在性际关系中的地位 

3．女性的特征 

二、对象的外延 

1．女性的存在状态 

女性的生活：公共社会生活和个人家庭生活。 

男女平等问题：女性问题的实质。 

女性社会关系：女性本质的现实规定。 

2．女性问题和妇女运动 

3．女性观产生的根源及其变化规律 

4．女性的未来发展 

三、对象的历时态性 

1．女性的特殊性因素 

女性的三期：经期、孕期和生产哺乳期。 

2．历史的角度 

第三节 女性学的研究方法 

一、一般方法论原则 

1．科学的世界观和历史观 

2．对立统一和联系发展观点 

二、观念和手段 

1．理论与实践统一的观念 

2．批判与继承的观念 

3．借鉴吸收的观念 

4．自然科学和社会科学研究方法 

（3） 思考与实践
1．为什么说女性问题的实质是男女平等问题？ 

2．女性的本质是什么？
（4） 教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第二章 女性的特质与特征 

（1） 目的与要求
通过本章的教学，使学生从宏观的角度了解女性的特质与特征。掌握关于性与性别的一系列相关概念和知识点，把握两性差异的生理因素。 
（二）教学内容 
第一节 性与性别 

一、人的性与性别 

1．性的判断 

2．性别 

标定性别、公民性别、抚养性别、自认性别。 

3．性别特质 

4．性度 

二、性别的自我概念 

1．自我概念 

自我概念是个体形成的关于自己的比较稳定的看法。它是从个体对自己身体特点及表现的认识开始，逐渐发展到个性特点的知觉和认识。 

2．性别的自我概念 

三、性别的刻板印象 

1．性别角色：社会赋予特定性别在一定情境中应表现出的一套心理行为模式。 

2．性别角色的社会化：个体逐渐形成社会对不同性别的期望、规范和与之相符的行为的过程。 

3．性别的刻板印象（定型观念）。 外表形象、人格特征、角色行为和职业。 

第二节 性别的自然差异 
一、基因、性激素与两性分化 

1．基因决定性的分化 

2．性激素与性的分化 

第三节 性别的心理机能差异
 一、言语、数学与空间定向能力 

二、其他认知能力 

三、个性与人格差异 

（三）思考与实践
1．什么是性别角色？它是如何在个体社会化的过程中形成的？

 2．试说明性与性别的关系。

（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第三章 社会性别与女性社会角色 
（1） 目的与要求 
通过本章的教学，使学生了解产生社会性别差异的原因和性别社会化的实现过程。介绍社会性

别差异的相关理论，从历史的角度考察女性的主体意识的发展和女性价值的选择与实现。 

（二）教学内容  
第一节 社会性别差异 

一、被建构的社会性别 

1．性（sex）与性别（gender） 

2．社会性别的差异 

两性的生物差别经由社会制度化力量的作用表现出的一系列行为规范和社会角色以及性别分层和性别不平等。 

二、差异的现实表现 

1．观念领域和价值体系 

男强女弱、男主外女主内、女性从属于男性。 

2．公共领域 

恩格斯关于男女在社会劳动分工和政治参与、权力关系上的不平等的讨论。 

3．私人领域 

家务劳动中的权力关系。 

第二节 社会性别差异的生产和再生产 

一、性别社会化 

1．性别社会化 

个体关于性别角色及其规范的学习过程，是贯穿人一生的性别认同过程。 

2．性别认同 

由个体认同自己生理上的性别而形成的社会心理和社会行为。 

二、实现过程 

1．婴幼儿期的性别社会化——模仿 

2．学龄期的社会化——强化 

3．成年阶段——自我的社会化 

4．老年期——边缘化 

第三节 社会性别差异理论 

一、劳动分工和父权制 

1．私有制是社会性别差异出现的前提的观点 
2．父权制的观点 狭义父权制和广义父权制。 

3．女权主义的历史唯物主义的观点 

二、从亲属关系到性别制度 

列维·施特劳斯《亲属关系的基本结构》。 
三、心理学观点 

四、社会学理论 

1．功能主义观点 

2．冲突主义和性别分层 

3．结构主义理论 

4．女权主义的立场理论 

五、多学科综合观念 

第四节 女性的主体意识 

一、主体意识的界定 

主体意识和女性的主体意识。 

二、主体意识发展过程与矛盾分析 

1．发展过程 

自在自然阶段——自知自觉阶段——自强自为阶段。 2．矛盾分析 

三、主体意识的内容 

1．自主意识 

2．竞争意识 

3．进取意识 

4．创新意识 

第五节 女性的价值选择 

一、价值问题的提出 

1．人生价值的含义 

2．女性人生价值的表现 

二、价值选择 

1．女性人生价值选择的特殊性 

2．女性所遇到的“鱼和熊掌”问题 

3．优化人生的价值选择 

三、价值实现 

1．女性人生价值实现的障碍分析 

外在与内在因素。 

2．女性人生价值定位的理想模式和标准 

追求双重角色的完整和谐。 

3．女性人生价值实现的条件主客观因素。 

（三）思考与实践： 

1. 社会性别是如何被构建出来的？社会性别差异有哪些表现形态？ 

2. 个体的性别社会化是如何实现的？
（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第五章 女性与社会

（一）目的与要求 
通过本章教学使学生了解女性与社会经济、政治、时代文化诸方面的关系。把握在社会变动与快速发展中女性的生存状况。 

（二）教学内容： 

第一节 女性的经济地位与生存状态 

一、经济地位与生存状态演变 

1．女性的社会地位与女性的生存状态 

2．女性生存状态的演变 

3．提高女性社会经济地位、关注改善女性生存状态 

二、女性对社会与经济发展的贡献 

三、无薪的社会劳动 

1．家务劳动的定性 女性的、无偿的、非社会性的。 

2、对女性的无薪社会劳动现状的探讨 四、生存状态变迁规律 

先进的生产力——先进的价值观念——女性自我意识的觉醒与发展。 

第二节 女性的政治参与 

一、参与途径 

1．女性政治参与的意义 

2．女性政治参与的途径和方式 

二、女性参政状况 

1．法律保障 

2．中国女性的参政状况 

3．中国女性的其它权利 

第三节 女性与社会文化 

一、女性的文化历程 

1．文化的含义 

2．文化的共同特点 

3．人类文化的发展历程 

二、男性文化和女性文化 

1．迄今的文化是男性本位的文化 

2．女性文化是在男性审视下的文化 
三、中国文化与女性的关系 

1．中国传统文化中的女性形象 

贤妻良母、才女和侠女英雄。 

绝代佳人、妓女和节妇。 

2．近代文化为女性生存发展准备条件 
3．现代女性文化状况与女性进步 

第四节 女性与道德伦理 

一、一般理论 

女性与伦理道德的关系。 

二、现代实践 

伦理道德的剧变、现代中国人面临的道德困境和道德困境氛围中的现代女性。 

三、影响分析 

第五节 女性与婚姻家庭 一、婚姻制度演进中的女性地位 

1．婚姻家庭演变的历史形态 

血缘家庭、普那路亚家庭、对偶家庭、一夫一妻制家庭。 
2．封建社会的婚姻制度与妇女地位 

3．资本主义社会的婚姻制度与妇女地位 

4．社会主义社会的婚姻制度与妇女地位 
二、家庭结构变迁中的作用 

1．家庭结构的含义 家庭人际关系（亲属关系）。 

2．家庭结构的类型 单身家庭、残缺家庭、有配偶家庭、扩大家庭。
 3．家庭结构变动原因及发展趋势 

4．家庭结构的变动对妇女的影响 

三、现代变革中的角色 

1．80年代以来婚姻家庭关系的变革 

2．计划生育对女性地位的影响 

3．婚姻家庭发展趋势 

（1）婚姻家庭发展理论 

（2）家庭发展形式推测 

（三）思考与实践
1.为什么说女性文化是在男权视角之下的？它的特点是什么？

 2.现代社会中的道德衰退是如何影响女性的？ 
（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第六章 女性观基本概念

（一）目的与要求

通过本章的教学，使学生了解女性观的产生、演变的动因，以及在具体的历史结构中各种女性观的特点。 

（二）教学内容
第一节 女性观的发展 

一、古代社会女性观 

二、“男尊女卑”女性观 

三、近代女性观 

四、唯物史观女性观 

五、当代女性主义 

第二节 女性观演变动因 

一、与生产力的关系 

二、社会政治的反映 

三、哲学、宗教的影响 

第三节 女性观的特点 

一、民族地域特色 

二、阶层阶级属性 

三、多元共生态势 

第四节 女性观与女性发展 

一、主流女性观与女性总体地位 

二、女性观与女性社会地位的矛盾与差异 

三、女性观的先进性与落后性 

（三）思考与实践
1.什么是女性观？女性观演变的动因有哪些？ 

2.试举例说明落后的女性观是如何影响现实社会中的女性的生存与发展的。
 （四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第七章 女性的社会问题与妇女运动

（一）目的与要求
通过本章的教学，使学生掌握女性问题的基本社会内容。了解女性问题的核心是男女平等问题，妇女运动是女性抗议男女不平等的社会运动。 

（二）教学内容： 

第一节 女性问题 

一、界定 

广义与狭义。 

二、由来与类别 

女性问题的类别。 

三、社会影响 

第二节 妇女运动 

一、概念 

1、定义 

2、类别 

二、产生的基本条件 

三、历程和特点 

妇女运动的3个发展阶段
妇女运动与女性解放。
四、规律与启示 

第三节 妇女运动在中国 

一、历史依据及其面貌 

中国妇女运动的3个历史时期。 

二、贡献与局限 

三、理论与方针 

中国特色的妇女解放理论。 

中国妇女运动方针。 

（三）思考与实践
1.女性问题的基本社会内容有哪些？ 
2.中国特色的妇女解放理论的基本观点是什么？ 

（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第八章 中国女性的生存与发展

（一）目的与要求
通过本章的教学，使学生对处于封建时代的中国女性的生存发展状况，旧的制度对女性的制约以及女性对家庭和社会的独特贡献。 

（二）教学内容： 

第一节 制度演进与女性地位变迁 

一、女性主体地位的丧失 

1．原始氏族公社制度的产生和母系氏族公社的出现 

2．母系氏族公社向父系氏族公社的转变 

3．中国原始社会男女主体地位与两性关系的变化 

二、宗法制度与儒学礼教 

1．宗法制度的形成与发展 

2．儒学礼教对女性的规范 

3．中国古代婚姻制度与夫妻关系的发展演变 

三、家国同构的社会条件 

四、社会转型与女性作用 

第二节 制度制约与女性的独特贡献 

一、相夫教子 

二、物质生产 

三、商品经济与市井文化 

第三节 文化传承与立世精神 

一、从属身份与进取的人生态度 

二、卑下地位与独立的人格追求 

三、外在柔弱与内在刚强 

（三）思考与实践
1.中国近代的妇女运动不同于欧美妇女运动的独特之处表现在哪里？ 

2.通过妇女运动，中国女性的地位得到了哪些改善？ 

（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
第九章 两性平等和谐发展的新模式
（一）目的与要求
通过本章的教学，使学生了解女性的未来掌握在女性和男性的手中。女性的发展和社会的进步是同步的，只有建立男女两性平等和谐发展的新模式，才有可能真正实现人的自由而全面发展。 

（二）教学内容： 

第一节 可持续发展中的女性 
一、面临新问题 

1．可持续发展的核心 

2．实现可持续发展中的女性问题 

二、男女平等原则 

1．可持续发展中男女平等原则的主要内容 

2．实现可持续发展中男女平等原则的具体措施 

第二节 科技发展与女性地位 一、新的机遇 

1．科技发展为女性就业提供广阔前景 

2．科技发展为女性减轻家务劳动负担 

3．信息产业为女性提供更多潜在机会 

二、新的挑战 

1.受教育程度对女性科技能力的影响 

2.社会刻板模式对女性掌握科技的影响 

3.女性在科技发展中的竞争力问题 

第三节 生态环境、经济全球化与女性作用 一、女性与生态环境 

二、保护环境的权利与义务 

三、经济全球化的影响 

第四节 社会进步与女性发展 
一、同步前进 

二、进步模式 

三、两性平等和谐 

（三）思考与实践
1.新中国成立后为保障妇女权益做了哪些工作 

2.中国女性的地位如何？
（四）教学方法与手段
本章教学主要采用课堂讲授、多媒体教学、网络辅助教学、团队合作、分组讨论、课堂讨论。
五、各教学环节学时分配
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六、课程考核

（一）考核方式 考查
（二）成绩构成 
平时成绩占比：40%    期末考试占比：60%
（三）成绩考核标准

考查学生对本学期所授知识的掌握程度，对于女性地位和女性解放运动的认识程度，运用女性学相关知识去理解社会现象，分析女性的社会地位。
考查学生对于妇女解放运动相关知识的了解和掌握程度，对于妇女解放运动如何改善女性的社会地位，如何走向两性平等的最终目标有较好的理解。
七、推荐教材和教学参考资源
1.周乐诗.女性学教程[M].北京：时事出版社，2005.

2.骆晓戈.女性学[M]长沙：湖南大学出版社，2004. 

3.时蓉华.社会心理学[M]上海：上海人民出版社，2000. 

4.李小江.平等与发展[M].北京：生活·读书·新知三联书店，1997. 5. 

5.周晓虹.现代社会心理学——多维视野中的社会行为研究[M].上海：上海人民出版社，1997. 

6.刘达临.中国婚姻家庭变迁[M].北京：中国社会科学出版社，1998. 

8.李银河.中国人性爱与婚姻[M].郑州：河南人民出版社，1991. 
八、其他说明(黑体,小4)       
大纲修订人：徐靖捷                       修订日期：2020年12月23日
大纲审定人：                             审定日期：
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