《社会工作专业导论》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16311101
课程名称：社会工作专业导论
英文名称：Introduction to Specialty of Social Work
课程类别：专业课   
学    时：15 

学　　分：1

适用对象:社会工作专业本科生
考核方式：考查
先修课程：无
二、课程简介

“社会工作专业导论”是社会工作本科生的专业入门引导课程。本课程将对社会工作进行全景式描述和解说，力求让学生对社会工作专业有一个完整的了解，以求为进一步学习打下基础。课程系统介绍社会工作的专业定位、基本格局、课程体系、学习方法和综合素质的培养、培养目标和毕业生去向等情况。使学生能比较系统、概括地了解社会工作的基本情况，激发学生学习专业课程的兴趣，为学生接下来的专业选择和进一步学习专业课程打下基础。

The "Introduction to  specialty of Social Work" is a professional introductory course for undergraduates in social work.This course will give a panoramic description and explanation of social work, so as to make students have a complete understanding of the social work profession in order to lay the foundation for further study.The curriculum system introduces the professional orientation, the basic pattern, the curriculum system, the learning method and the comprehensive quality, the training goal and the graduates ' whereabouts. So that students can be more systematic and general understanding of the basic situation of social work, stimulate students to study the interests of professional courses, it can lay the foundation for the next major choice and further study of professional courses to students.
三、课程性质与教学目的
本课程是社会工作专业本科学生的专业基础课程。教学目的在于通过师生之间的互动来帮助学生实现下述目标：（1）理解社会工作的基本概念与内涵；（2）了解社会工作的发展历史；（3）培养社会工作的价值观和道德情怀；（4）学习社会工作的基本理论和方法；（5）把握社会工作的未来发展趋势。从而，为学生学习社会工作领域的其他专业课程打下良好基础。
四、教学内容及要求

作为面向本科生的专业基础课程，教学内容应该按照不同部分之间的内在逻辑关系逐步展开和深化。

为了达到预期的教学目的，本课程在教学方法上应该注意一下几点：首先，注意社会工作价值观的培养与学生综合能力的训练。其原因在于社会工作是一门育人的专业，强调对人的理解与关怀。同时社会工作该类课程较强调应用技能和社会工作实务中工作双方的“伙伴”关系。

本课程可以采用灵活多样的教学手段，对学生施加复合影响，促使其对知识的把握达到一定的广度和深度。教师在讲授课程内容的过程中，必须充分激发学生的主观能动性和积极参与精神，通过直接参与讨论、模拟、专题研讨、影音资料观摩和讨论、实地考察和实务工作计划演变等形式，全面提升学生的理论素养和实际能力。其次，密切结合社会工作理论和实务领域的不断变化和发展，教师在以本教学大纲为基本参考的同时，应注意不断吸收和整合最新的信息，为学生提供最新的知识。
第一章  社会工作概述
（一）目的与要求

了解社会工作的产生与发展，尤其了解国内社会工作发展状况；熟悉学校社会工作专业人才培养的定位与措施；明确个人的职业发展要求与方向。           

（二）教学内容

第一节 社会工作概况
1.社会工作专业的由来

2.社会工作专业的学科定位

3.我国社会工作专业本科教育的基本格局

4.社会工作专业的应用领域、培养目标

第二节 社会工作专业课程设置与实践教学

1.社会工作专业的课程体系与专业课介绍

2.社会工作专业的实践教学的内容与形式

3.社会工作专业的学习方法与综合素质培养

第三节 社工专业毕业生的职业发展

1.历届毕业生的毕业去向介绍

2.往届社工学生谈专业学习体会

3.个人的职业发展

（三）思考与实践

通过介绍国内社会工作的发展现状，促进学生认识社会工作发展的前景，并反思社会工作的本土化发展。
教学方法与手段

本章教学主要采用的方法和手段为课堂讲授和课堂讨论相结合。
 社工专业实务的地位与作用及小组社工现场展示观摩
（一）目的与要求

  通过学习，使学生了解社会工作实践的地位与作用，并通过现场实践展示社会工作实务的魅力。       

（二）教学内容

第一节 社会工作实务在社会工作专业体系中的地位与作用

1.社会工作实务的特点与要求

2.社会工作实务的作用

3.国内社会工作实务的发展

第二节 个案、小组、社区等社会工作方法简介

1.个案及其使用程序；

2.小组及其使用程序；

3.社区及其使用程序

第三节 小组社会工作现场展示观摩

1.小组设计说明

2.小组观摩

3.讨论分享

（三）思考与实践

反思个案、小组、社区三大方法在实践中如何结合中国的国情去有效的运用。

教学方法与手段

本章教学主要采用的方法和手段为课堂讲授和课堂讨论相结合。
助人的历程

一）目的与要求

  通过学习，使学生了解社会工作助人的基本历程，以及过程中应注意的专业关系。       

（二）教学内容
第一节 助人工作概论

1.助人者

2.助人工作是什么

3.助人工作的三个层次

第二节 助人的模式

1.咨询的历程

2.辅导关系的建立

（三）思考与实践

反思助人中如何建立有效的专业关系。

（四）教学方法与手段

本章教学主要采用的方法和手段主要有课堂讲授、多媒体教学、分组讨论、课堂讨论等。

助人的技巧

（一）目的与要求

  通过学习，使学生社会工作助人的常用技巧。       

（二）教学内容
第一节 咨询师的反应与当事人的自我探索

1.辨识感受

2.情绪反映的认识

3.同理心辨识联系

第二节 咨询师的挑战与当事人动力性的自我了解

1.助人者的自我表露

2.高层次同理心的运用

第三节 行动计划

1.问题解决技巧

2.行为改变技巧

（三）思考与实践

在助人的过程中，助人者如何有效地选择和使用助人技巧？
（四）教学方法与手段

本章教学主要采用的方法和手段主要有课堂讲授、多媒体教学、分组讨论、课堂讨论等。
雕塑与个人成长

（一）目的与要求

  通过学习和体验雕塑，掌握雕塑方法的运用，并借助雕塑方法觉察自己，发现自己，从而明确个人的成长方向。       

（二）教学内容
第一节 了解雕塑

1.雕塑及其性质

2.雕塑的设计

3.雕塑的应用原则

第二节 个人成长

1.了解自己

2.个人的成长期待

3.个人成长规划的制订

（三）思考与实践

体验雕塑，个人在其中感受到了什么？对个人有何新的发现？这种发现如何运用与个人成长？
（四）教学方法与手段

本章教学主要采用的方法和手段主要有课堂讲授、多媒体教学、分组讨论、课堂讨论等。    

五、各教学环节学时分配
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课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	第一章社会工作概述
	3
	
	
	
	
	3

	第二章 社工专业实务的地位与作用及小组社工现场展示观摩
	1
	
	1
	
	1
	3

	第三章 助人的历程


	2
	
	1
	
	
	3

	第四章 助人的技巧


	2
	
	1
	
	
	3

	第五章 雕塑与个人成长


	2
	
	1
	
	
	3

	合计
	10
	
	4
	
	1
	15


六、推荐教材和教学参考资源
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