《成长工作坊》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16180501
课程名称：成长工作坊
英文名称:

学    分：1

实验总学时：12　　　　　　　　　　　　　　　　

适用专业：社会工作

课程类别：专业课

先修课程：无

体验教学的总体目的和要求 

（一）课程教学总目的

落实党的十九大关于“推动人的均衡、全面发展”纲领，具体在发展取向的复原力培育理念指导下，通过发展性团体辅导授课方式，注重学生自我调适，培养其学业自我规划意识，提升学生个体自我效能感，促进其身心健康成长发展，提高心理适应能力或抗逆力，促进个体和谐、全人发展。

（二）课程简介

发展取向复原力认为，生命周期中每个人都可能遭遇困境。进入大学是发生在青年期的重要转折，新的发展契机,也蕴涵着压力甚至危机。本课程因应新生面临的适应需求如学习适应、人际关系适应、独立生活适应、环境适应、角色适应，依据“全人发展”理念，通过设计相应主题的团体辅导方式，在小组或团体内部的互动环节实现来自同辈群体、专业资源群体等多渠道的社会支持，在团体康乐形式中体验学习社会适应的具体方法、人际关系处理基本技巧、寻找社会网络支持途径等，培育个人保护因子，以顺利衔接个体生命成长周期、专业学习周期的开展，属于发展性团体辅导。

（三）课程要求

1、对学生的要求。

全程全身心投入参与；学员不分性别，一律着裤装以及运动鞋。

2、对教师的要求。

①由专业教师、外聘专业人士共同组成辅导团队，分工合作，负责设计与执行主题工作坊。要求辅导员具备接纳、启发动机、沟通、赞扬、教育、引导、创造、预期等素质。

②在辅导过程中宜采用“经历-体验-成长”模式辅导方法。该模式是在吸收国际上较为流行的ABC理念（Adventure Based Counseling ，即历奇为本辅导）和NLP理念（Neuro-linguistic Programming，即身心语法程序），结合本专业教育现状而形成，也就是让参与者全情投入参加有主题、有目的游戏或各种新奇独特的体验活动，在参与中获取其自身的独特的富有个性化的深刻体验，以有效地促进自身成长。特别注意在辅导过程中运用五个“E”概念：Experiential Learning Approach（经验学习法）、Exchange of Ideas and Experience（经验和意见分享）、Emotional Engagement（情感投入）、Empowerment（充权）、Echo effect（共鸣效果）。
③在配合主题而设计的游戏进程中应采用以下“学习循环”模式：
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　　3、对课程设备、条件的要求。

①小蜜蜂扩音器以及相应充电或电池配件；

②能容纳学员人数规模的室内、户外活动场所；室内场所配备多媒体设备。

③依主题设计需要开列购物清单，须课前购置消耗性文具物品，或可重复使用的道具物品。

实验教学内容

此部分要科学设计实验项目体系。

实验项目一
实验名称：
《信任与接纳----角色、关系的转变与个人成长》

实验内容：

1.组织或团体内部成员沟通模式介绍及应用。在团康互动氛围中开展社交能力训练，体验学习人际交往技巧。

2.理解并应用“坚定的表达”理论；学习正向与负向情绪表达。

3.认识自己性格特点，学员在辅导员带领下进行自我探索系列环节。

实验性质：

综合性

实验学时：

4学时

实验目的与要求：

体验目的是①为了适应大学师生关系的改变，发展与新同学的良好关系，自主有效地处理同学关系,结交新朋友，建立新的社会支持网络。②重新进行自我评价，提升自我认识，以适应进入大学后多数学生在群体中所发生的“重要→普通”角色的改变。

要求：①辅导员按既定小组或团体辅导步骤、流程，在轻松愉快的氛围中引导学员思考；②学员学生掌握人际沟通基本理论及实务，并初步应用于日常生活。
实验条件：

见上文“对课程设备、条件的要求”。

研究与思考：

学员于本课后完成以下作业：a.《个人成长报告》1篇（作业一：回顾总结进入大学以前的个人生命历程）；b.在校园内践行习得的“人际交往技巧”。
　　　　　　　　　　　　　　

实验项目二

实验名称：

《储势扬帆----大学学习方法探索与学业规划》

实验内容：

1. 在团康互动过程了解大学阶段学习规律、特点与策略，熟悉对大学的运作以及学校里各种生活、学习、社交资源、信息的有关机制，以增强学习动机，提高学习效率。该内容宜邀请高年级学生入组，以过来人角色参与、带动新成员开展学习经验交流环节的互动。

2.在团康互动中学习个人SMART目标制定，制定中长期（四年）学业规划。

实验性质：

综合性

实验学时：

4学时

实验目的与要求：

实验目的：提升学习动机，发展新的学习能力,以胜任大学教学模式（进度快、内容拓宽加深、信息量大、自由支配时间多、以自我监控为主）与学习任务的转变。要求：①辅导员按既定小组或团体辅导步骤、流程，在轻松愉快的氛围中引导学员思考；②学员在体验环节过程思考如何制定个人学业规划。

实验条件：

见上文“对课程设备、条件的要求”。

研究与思考：

学员课后完成个人学业规划文稿（作业二）。

实验项目三

实验名称：

《“社工”肖像----职业生涯规划与专业资源链接》
实验内容：

1.借助工作价值观评估工具，在团康互动氛围中开展职业兴趣探索与职业价值澄清。

2.社工职业特点与社工专业资源配对、链接。

实验性质：

综合性

实验学时：

4学时

实验目的与要求：

体验目的：①提升学员对本专业、未来职业前景的认识度。②提升学员对职业规划重要性的认识度。

要求：邀请专职社工或本校社工专业毕业生兼任团康辅导助理。

实验条件：

见上文“对课程设备、条件的要求”。

研究与思考： 

学员课后提交个人职业生涯规划文稿（作业三）。

实验项目四　　　

实验名称：

《“逆风飞扬”---社会工作者抗逆力发展与工作坊结业典礼》

实验内容：

1.了解发展取向复原力理论及应用

2.学员分享本课学习感受。

    3.课程结业仪式典礼：①颁发课程结业证书。②为在本课学习过程中各方面表现优秀、能力突出的学员颁发奖状。

实验性质：

    综合性

实验学时：2
实验目的与要求：

    目的：为学员创造仪式感氛围，促发正式进入大学生角色心理动机。要求：全体参与人员（教师或带领员、学员）一律着正装。

实验条件：

见上文“对课程设备、条件的要求”。

四、考核方式

 开卷考查，按上述实验项目内的具体要求提交3个写作文案；成绩分数评定权重：总分=考勤10% + 作业一30% + 作业二30% + 作业三30%

五、推荐实验教材和教学参考书（黑体／小四）
实验教材：

社会工作专业教研室自编

参考书：　

1.《康乐辅导手册》，蔡惠州，台北市康乐活动辅导人员联谊会印行，1998年再版。

2. 《游戏无限──101个创意游戏》，王咏诗、郭燕玲。香港：学生福音团出版社，2004。
3.伍建新<带团体游戏的一点心得>，陈德恒编《课外活动》香港:广角镜出版社，1994。
4.《学生辅导：21世纪的教育选择》，李东红、熊少严，广东教育出版社2004.6 
5.《积极心理学取向的班级辅导培训手册》，倪京凤 ，上海教育出版社，2010.6 
6.《大学院校班级辅导活动手册》(教育大智慧)，程小蘋，重庆大学出版社，2009.1
7.《复原力任务中心社会工作----理论与技术》，白倩如、李仰慈、曾华源，台北：洪叶文化事业有限公司，2014.9

8. 毕博平台《成长工作坊》课程上载的各类教学资源

9.手机APP“学习强国”、微信公众号 “社工观察”

六、其他需说明的（黑体／小四）
大纲修订人：张莉萍                修订日期:2020年12月

大纲审定者：艾战胜                审定日期:2020年12月

