《心理学研究方法》课程教学大纲


一、课程基本信息
课程代码：16091403
课程名称：《心理学研究方法》      
英文名称：《Research Methods in Psychology》
课程类别： 专业课
课    时： 48学时
学    分： 3学分
适合对象：应用心理学本科
考核方式：考试
先修课程：普通心理学，实验心理学，心理统计

二、课程简介
心理学研究方法是高等院校心理学专业本科生的专业必修课程，同时也是研究生入学考试的必考科目之一。这门课程旨在把最基础和常用的心理学研究方法，以通俗易懂的语言讲解并教给学生。课程要求学生全面掌握心理学的各种研究方法，包括相关法、实验法、准实验法以及小样本设计，同时要求学生掌握相应的数据分析程序和研究报告的撰写规范。本课程注重学生对基础和应用研究的兴趣，使心理学研究方法的学习成为心理学专业学生今后的科研工作和实际应用打下良好的基础。


三、课程性质与教学目的

1、 课程性质
《心理学研究方法》课程一直以来都是国内各高校的心理学专业本科生阶段的专业必修课程，同时也是研究生入学考试的必考科目之一。

2、教学目标
学生通过对本课程的系统学习，力争达到以下目标：
第一，思想道德与职业素质目标：通过该课程的学习，使学生养成严谨的思维习惯，良好的科学精神，实事求是的科学态度。通过对科学研究伦理的学习，使学生养成踏实做事，诚信做人的道德品质。 
第二，知识目标：通过该课程的学习，学生应掌握心理学研究的各种常用方法，包括相关研究法，真实验法，准实验法与小样本实验，相对应的数据分析以及研究研究报告的撰写规则。 
第三，技能目标：学生通过该课程的学习，应达到以下技能目标：
1）专业能力：通过对该课程的学习，在理解了心理学研究的系统理论知识的基础上，能够对实际生活中和心理教育工作中遇到的各种心理问题和现象做出初步分析和评价，并能够使用实验心理学中提供的方法和工具指导和帮助解决这些问题。
2）方法能力：本课程要求学生根据具体的研究问题，独立设计出相应的研究方案，并规划处相应的收据收集程序与收据分析流程。教师给予引导与示范，务必使学生独立完成，独立分析、解决问题。

3、教学要求
通过教师的引导和讲授，让学生能够较为系统地掌握心理学的理论和实践知识，认识和理解这个学科进行研究的基本方法和步骤，学习运用基本实验方法和心理测验方法来分析实际心理学问题，为下一步进行毕业论文设计和深造打下良好基础。
学生在学习本课程的过程中应把握两点：一是要力求全面、深刻、准确地理解研究方法中的各种研究设计的优点与局限性。心理学研究方法是一门既广博又精深的学科，需要考生综合已学的普通心理学，心理统计学，实验心理学，心理统计与测量相关知识，并在实践中加以运用，从而达到体验心理学研究过程，结合中国的国情，成功做出有本土特色的心理学研究的目的。

4、思政内容
思政内容分布在各个章节，包括第一章（要求学生从网络上寻找疫情防控的文章，辨别支持断言和结论的原始资料。让学生结合本章学习知识思考），第二章（要求学生阅读论文《脱贫内生动力机制的质性探究》，分析学术论文的各个要素），第六章（以疫情防控为例进行观察研究，讲解疫情防控知识对提高民众的公共卫生知识的影响），第十三章（以2020年我国人口普查中的抽样调查为例，讲解人口普查的重要性，以及抽样的基本原理），第十四章（以我国研发的新冠疫苗为例来讲解统计有效性以及功效），第十五章（以钟南山院士有关防疫抗疫的科普为例，讲解基础研究应该如何向民众推广）。


四、教学内容及要求

第一章  课程介绍与心理研究方法论
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496819289]掌握因果关系的三要素，定义和描述基础研究与应用研究。熟悉行为科学的4个目的，了解本课程及其学习方法
（二）教学内容
第一节 课程介绍（1课时）
[bookmark: _Hlk496818675]1.主要内容         
科学研究的特征；课程特点
2．基本概念和知识点 
科学研究的4个目的及其具体表述 
3．问题与应用        
可以定义和举例说明行为科学研究的4个目的
第二节 第三节 因果关系（2课时）
1.主要内容 
（1）研究方法         
（2）因果关系
（3）基础研究与应用研究
2．基本概念和知识点  
（1）因果关系的三要素；
（2）基础研究的定义
（3）应用研究的定义
3．问题与应用       
通过本节学习应该提升学生的科学研究能力
（三）思考与实践
要求学生从网络上寻找疫情防控的文章，辨别支持断言和结论的原始资料。让学生结合本章学习知识思考。
[bookmark: _Hlk496706379]（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第二章 研究报告的设计和撰写
（一）教学目的与要求
掌握因果关系的三要素，定义和描述基础与应用研究，熟悉行为科学的4个目的；，了解心理学研究方法的特点和使用。
[bookmark: _Hlk507494944]第一节 研究的准备阶段（1课时）
1.主要内容  掌握研究的对象和术语
2.基本概念和知识点  
（1） 演绎法、归纳法
（2） 研究问题界定
（3） 研究设想的形成
第二节 图书馆研究（1课时）
1.主要内容  总结进行心理学图书馆研究的基础，包括使用psyINFO。
2.基本概念和知识点    
（1） 杂志性质、文献综述、
（2） 科学引文索引和社会科学引文索引、
（3） 在线学术研究数据库：psyINFO
（4） 其他电子资源、互联网搜索
第三节 研究论文的剖析（1课时）
1.主要内容 总结论文的摘要、引言、方法、结果和讨论各节所包含的信息。
2.基本概念和知识点
（1） 摘要、引言、方法
（2） 结果、讨论
（三）思考与实践
要求学生阅读论文《脱贫内生动力机制的质性探究》，分析学术论文的各个要素（思政内容）。
（四）教学方法和手段
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第三章   研究涉及的道德问题
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496823008]了解并探讨研究中的的道德问题，掌握并熟记处理这些道德问题的准则
（二）教学内容
第一节  研究前的道德问题（1课时）
1. 主要内容  研究前的道德问题
2. 基本概念和知识点
（1） 米尔格拉姆的服从实验与贝尔蒙报告
（2） 评估风险与利益
（3） 知情同意

第二节 第三节 研究中与研究后的道德问题（2课时）
[bookmark: _Hlk507492112]1.主要内容 研究中与研究后的道德问题
2．基本概念和知识点
（1） 事后解说的重要性
（2） 替代欺骗术的备择方法
（3） 公正与参与者选择
（4） 研究者的承诺
（5） 法律法规和道德规范
（6） 用人参与者的研究、道德与动物研究、再论风险与利益
（7） 失实陈述；欺诈与剽窃
3.问题与应用
通过本节学习应提高学生的研究的道德素养。
（三）思考与实践
要求学生写两段话，分别支持正面观点和反面观点；议题题目为：现场实验中受到观察的人应该得到事后解说吗？
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第四章   实验研究中的效度
（一）教学目的与要求
掌握定义变量与描述变量的操作性定义；熟识效度的种类和定义，描述变量之间的不同关系。
（二）教学内容 
第一节 效度与变量（1课时）
1.主要内容  效度与变量
2.基本概念和知识点
（1） 效度
（2） 变量的操作定义与变量间的关系
第二节 变量与实验法（1课时）
1.主要内容  变量与实验法
2.基本概念和知识点
（1） 非实验法对实验法
（2） 自变量与因变量
第三节 效度
1.主要内容 效度
2.基本概念和知识点
（1） 内部效度
（2） 外部效度
（3） 方法选择
（4） 对研究的评估：三种效度的总结
（三）思考与实践
要求学生用非实验观察法的角度解释为什么在日常学习中，高分学生往往坐在教室的前排位置，成绩差的学生坐在后排位置。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第五章   测量概念
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496823154]讨论建立构念信度的方法；描述行为测量的反应性；描述四种测量量表的属性
（二）教学内容
第一节测量的信度（1课时）
1.主要内容  测量的信度
2.基本概念和知识
（1）  重测信度
（2） 内部一致性信度
（3） 评判员间信度
（4） 测量的信度与准确性
第二节 第三节 测量、变量与量表（2课时）
1.主要内容测量、变量与量表 
 2.基本概念和知识
（1） 测量的反应性
（2） 变量与测量量表
（3） 关于个性与个体差异的研究            
（三）思考与实践
要求学生参加网上的人格测验，基于提供的信息，要求学生报告测验的信度、构念效度和反应性。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第六章   观察法的设计
（一）教学目的与要求
掌握案例研究和档案研究的特点，熟识观察法的概念和知识
（二）教学内容
第一节  定量与定性方法（1课时）
1.主要内容 定量与定性方法
2.基本概念和知识
（1） 定量方法
（2） 定性方法
第二节 第三节 观察与研究（2课时）
1.主要内容
观察与研究
以疫情防控为例进行观察研究，讲解疫情防控知识对提高民众的公共卫生知识的影响（思政内容）
2.基本概念和知识
（1） 自然观察与实验观察
（2） 案例研究与档案研究
（三）思考与实践
要求学生设计一个简单的编码系统，对大众杂志中的平面广告做内容分析。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第七章  问卷法
（一）教学目的与要求
掌握三种取样方法，熟识区分概率与非概率；了解实施调查的两种方法。
（二）教学内容
第一节 调查的前期准备（1课时）
1.主要内容 调查的前期准备
2.基本概念和知识
（1） 调查的原因与要问的问题
（2） 对问题的反应
（3） 问卷最后的定稿
第二、第三节 调查的实施与取样（2课时）
1.主要内容  调查的实施与取样
2.基本概念和知识
（1） 实施调查
（2） 为研究时间上的变化调查取样
（3） 三种取样方法
（4） 教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。
（三）思考与实践
要求学生选择一个调查课题，至少写出5个可用于研究中的封闭问题，对每一个问题分为好的和差的版本。对于每一个差的问题，让学生去探究陈述什么元素使问题变差，以及好的版本得到了什么样的改进。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第八章  实验设计
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496823392]理解混淆变量的定义和基本实验方法，掌握独立组设计、重复测量设计和配对设计。
（二）教学内容
第一节 实验准备（1课时）
1.主要内容 实验准备
2.基本概念和知识点
（1） 混淆与内部效度
（2） 基本实验
（3） 随机抽样、非随机抽样（目的抽样、定额抽样、简便抽样）
第二、三节 实验方法（2课时）
1.主要内容  实验方法
2.基本概念和知识点
（1）独立组设计
（2）重复测量设计、拉丁方法
（3）配对设计
3.问题与应用
通过本节学习应提升学生的实验设计能力。
[bookmark: _Hlk496823362]（三）思考与实践
要求学生设计一个检验以下假设的实验：单一性别的数学班对少女是否有益。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第九章  做实验
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496823449]掌握实验操作的基本原理
（二）教学内容
第一节 挑选被试与自变量（1课时）
1.主要内容 挑选被试与自变量
2.基本概念和知识点
（1） 选择研究参与者
（2） 操作自变量
第二节 因变量与控制变量（1课时）
1.主要内容  因变量与控制变量
2.基本概念和方法
（1） 测量因变量
（2） 添加控制
第三节  实验准备及后续（1课时）
1.主要内容 实验准备及后续
2.基本概念和知识点
（1） 更多的考虑
（2） 分析和解释结果
（3） 与其他人沟通研究
（三）思考与实践
要求学生编写在阿斯线条判断研究中，研究者需要读给参与者听的事后解说陈述。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第十章  复杂的实验设计
（一）教学目的与要求
掌握增加实验中自变量的水平数的方法；熟识增加实验中自变量的水平数的方法。
（二）教学内容 
第一节 增加自变量水平数（1课时）
1.主要内容  增加自变量水平数
2.基本概念和知识点
（1） 自变量
（2） 自变量水平

第二、第三节 增加自变量数：因素设计（2课时）
[bookmark: _Hlk496821714][bookmark: _Hlk496821726]1.主要内容  增加自变量数，因素设计
2.基本概念和知识点
（1） 2水平的单因素设计：随机分组设计、匹配组设计、被试内设计
（2） 3水平的单因素实验设计：单因素完全随机设计、单因素随机区组设计、单因素被试内设计
（3） 
（三）思考与实践
要求学生回答研究者为什么要为实验中的自变量设置两个以上的水平。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第十一章  个案、准实验和发展研究
（一）教学目的与要求
[bookmark: _Hlk496823538]掌握三种用于特殊研究问题的研究设计
（2） 教学内容
第一节
1．主要内容  个案实验设计与项目评估（1课时）
    2．基本概念和知识点
（1） 个案实验研究
（2） 项目评估
第二节  准实验设计（1课时）
1.主要内容 准实验设计
2.基本概念和知识点
准实验设计
第三节 发展研究设计（1课时）
1.主要内容  发展研究设计
    2.基本概念和知识点  发展研究设计
（三）思考与实践
要求学生思考：当你工作时你的狗很孤单，后来干了一些破坏性的事情。你做出的决策是：外出时打开收音机放音乐可能是由有帮助的。你这么测定这种处理的。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第十二章  描述统计与相关分析
（一）教学目的与要求
掌握描述统计和相关的相关知识
（2） 教学内容
第一节 描述统计（1课时）
1.主要内容  描述
2.基本概念和知识
（1） 测量量表：复习
（2） 分析调查研究的结果
（3） 频数分布
（4） 描述统计
（5） 绘制关系图
第二、三节 相关分析（2课时）
1.主要内容     相关分析
2.基本概念和知识
（1） 相关系数：描述关系强度
（2） 效应大小
（三）思考与实践
要求学生去选择其喜爱的报纸、杂志或有关新闻网站，找出至少五个含有实例数据的报道。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、实验、多媒体技术等手段进行教学。

第十三章 回归分析和统计推论（上）
（一）教学目的与要求
掌握统计推论的相关知识，掌握回归的相关知识。
（二）教学内容
第一、二节 回归分析（2课时）
1.主要内容 回归
2.基础概念和知识
（1） 回归方程
（2） 多重相关与多元回归
（3） 部分相关与第三变量问题
（4） 结构方程建模
第三节 样本与总体、推论统计、假设、概论与取样（1课时）
1.主要内容   样本与总体；推论统计；假设；概论与取样
2.基础概念和知识
（1） 样本与总体
（2） 推论统计
（3） 虚无假设与研究假设
（4） 概率与取样分布
（5） 以2020年我国人口普查中的抽样调查为例，讲解人口普查的重要性，以及抽样的基本原理（思政内容）
（三）思考与实践
在A教授的研究中，印刷材料条件下与计算机条件下检测到的平均错误数分别为38.4和13.2；这个差异，没有统计显著性、当B教授做同样的实验时，两组的平均数是21.1与14.7，但是，差异具有显著性。请解释这怎么会发生？要求学生用本节所学知识进行解答。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、实验、多媒体技术等手段进行教学。

第十四章  回归分析和统计推论（下）
（一）教学目的与要求
掌握统计推论的相关知识
（二）教学内容
第一节 t和F检验（1课时）
[bookmark: _Hlk496822307]1.主要内容 例子：t和F检验
2.基础知识与概念
（1） t检验
（2） F检验
第二节  显著性水平与功效（1课时）
1.主要内容  显著性水平与功效
2.基础知识与概念
（1） 选择显著性水平
（2） 解释不显著的结果
（3） 选择样本大小：功效分析
第三节 数据分析（1课时）
 1.主要内容
数据分析
2.基础知识与概念
（1） 重复的重要性
（2） 皮尔逊r相关系数的显著性
（3） 数据的计算机分析
（4） 选择适宜的统计检验
（5） 以我国研发的新冠疫苗为例来讲解统计有效性以及功效（思政内容）
3.问题与应用
通过本节学习应提升学生的数据分析能力。
（三）思考与实践
大多数的研究是用大学生、自愿参与者和来自有限地区和文化的个体事实怎么会影响外部效度？要求学生用本节所学知识进行解答。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第十五章  推广结果
（一）教学目的与要求
掌握推广研究结果的渠道
（二）教学内容
第一节 推广（1课时）
1.主要内容
 推广（1课时）
2.基础概念和知识点
（1） 推广到其他研究参与者总体
（2） 文化考虑
第二节	推广渠道（1课时）
1.主要内容  推广渠道
2.基础概念和知识点
（1） 向其他实验者推广
（2） 前测与推广
（3） 实验室环境下的结果推广
第三节 推广的应用（1课时）
1.主要内容 推广的应用
2.基础概念与知识点
（1） 重复的重要性
（2） 通过文献综述和元分析评价推广性
（3） 用研究改进生活
（4） 以钟南山院士有关防疫抗疫的科普为例，讲解基础研究应该如何向民众推广（思政）
（三）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

第十六章  期末复习
（一）教学目的与要求
期末知识整理
（二）教学内容
第一、二、三节 期末复习
（三）思考与实践
要求学生在总复习阶段整理出本科的知识框架图，数据每个知识点。
（四）教学形式与方法
采用课堂讲授、多媒体技术等手段进行教学。

五、各教学环节学时分配
心理学研究方法课程的课时分配
	            教学
                环节
      教学时数

课程内容
	讲
课
	习
题
课
	讨
论
课
	实
验
	其他
教学
环节
	小
计

	第一章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第二章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第三章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第四章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第五章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第六章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第七章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第八章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第九章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十一章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十二章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十三章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十四章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十五章
	3课时
	
	
	
	
	3课时

	第十六章
	1课时
	
	
	
	2课时
	3课时

	合计
	46课时
	
	
	
	2课时
	48课时



六、推荐教材和教学参考资料
推荐教材：
1.《心理学研究方法》，莫雷著，广东高等教育出版社，第1版（2008年）。
2.《心理与行为科学研究方法》，Paul C.Cozby , Scott C Bates著，张彤等译，第11版（2016年）。
3.《心理与教育研究中的多因素实验设计》，舒华著，北京师范大学出版社，第2版（2017年）。

教学参考教材：
1.《实验心理学（第九版）》，坎特威茨，罗迪格，埃尔姆斯著名，郭秀艳等译，华东师范大学出版社，第9版（2017年）。
2.《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，第4版（2017年）。

七、其他说明

课堂考勤与课后作业：占期末总成绩的40%： 
    期末考试：占期末总成绩的60%，考试采取集中闭卷的形式，考试范围将覆盖到本课程所学的各主要章节。


大纲修订人：邓志洲           修订日期：2020年8月

          大纲审定人：李美华           审定日期：2020年8月
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