
《发展心理学》课程教学大纲
一、课程基本信息

课程代码：16095402

课程名称：发展心理学

课程类别：专业必修

学    时： 32

学    分： 2

适合对象：应用心理学专业本科生
考核方式：期末集中考试占50%，参与和考勤占10%，平时参与课堂报告和讨论占40%

先修课程：普通心理学，生理心理学
二、课程简介

《发展心理学》是研究个体从受精卵开始到出生、成熟、衰老的生命历程中，心理发生、发展的特点和规律；简言之，就是研究个体毕生心理发展的特点和规律。本课程在讲解发展心理学的基本理论的基础之上，将年龄分阶段讲解人发展的身心特点，主要包括婴幼儿期、儿童期、青春期、成年期和老年期等。每个阶段发展规律包括生理特点、认知思维特点、社会情绪特点等等。本课程是成为中小学教师的必修课程，也是学生日后从事教育相关的工作所必须掌握的基础内容。其中，老年心理发展的内容，也利于学生应对老年化社会中的工作机遇的转变。

三、课程性质与教学目的
《发展心理学》是应用心理学专业必修课程。根据人的心理发展特点、规律，将探讨如何根据青少年心理发展特点开展有效教育教学，并对成功塑造学生良好个性与心理素质具有深刻指导意义的一门专业基础课程。通过本课程的学习，学生能够系统掌握个体心理发展的基本规律与特点，促进学生对生命全程心理发展与成长的理解，形成基本的教育理念，深化对心理健康教育的认识，掌握有效的教育策略。同时，科学地理解人的毕生发展过程，科学地将其应用在未来的教育和教学场景之中，从生理、心理、社会发展等角度促进对不同年龄人群的理解。
四、教学内容及要求

第一章  绪论
（一）教学目的与要求

    1.了解发展心理学的学科性质和基本内容
    2.了解发展心理学的发展历史
    3. 理解学术界对心理发展的主要理论问题的基本认识  
（二）教学内容
1. 主要内容

发展心理学的对象
科学儿童心理学的诞生  
遗传、环境在个体心理学发展中的作用问题

心理发展的年龄特征问题                            

2. 基本概念与知识点

发展心理学  毕生发展心理学  环境遗传的争论
（三）讲授方法

课堂以讲授为主，辅以多媒体教学。
第二章  发展心理学理论
（一）教学目的与要求

1．了解发展心理学主要的理论流派和代表人物                   
2. 掌握不同理论之间的区别和联系
（二）教学内容

1. 主要内容
精神分析的心理发展观

行为主义的心理发展观

维果茨基的心理发展观

皮亚杰的心理发展观

朱智贤的心理发展观
2. 基本概念与知识点

埃里克森的心理发展阶段说  观察学习  最近发展区  皮亚杰心理发展观
（三）课程思政内容
综合讨论：理解中国文化背景下的人类发展
1、 你认为文化对一个人发展的影响会体现在哪些方面？
2、 中国文化下和西方文化下儿童的发展会有什么异同？
3、 你认为这些心理发展观，有哪些可能不适合中国文化下的儿童心理发展？

（四）讲授方法

课堂以讲授和讨论为主，辅以多媒体教学。

第三章  发展心理学研究方法
（一）教学目的与要求                    
1．理解各种研究方法的适用情景
2. 了解发展心理学研究方法的新趋势
（二）教学内容

1. 主要内容

发展心理学研究的设计

发展心理学收集研究资料的常用方法

发展心理学研究结果的分析

发展心理学研究方法的新趋势
2. 基本概念与知识点

观察法 访谈法 问卷法 定性分析 定量分析
（三）课程思政内容
科研案例分析和讨论：
请查找心理学核心期刊中，关于发展心理学的研究内容，查找两篇文献，分别使用了至少一种研究方法，两篇文献中使用的方法不重复。结合每种方法的优缺点，对这两篇研究的优缺点进行具体分析，并在小组内分享。
（四）讲授方法

课堂以讲授为主，辅以多媒体教学和案例分析。

第四章  婴儿的心理发展
（一）教学目的与要求

1. 理解婴儿心理过程发展的一般特点
2. 了解言语发展的理论观点和前言语交流的发展
3. 理解依恋的形成及其影响因素
（二）教学内容

1. 主要内容

婴儿的生理发展

婴儿认知发展

婴儿言语发展

婴儿的气质

婴儿情绪、社会性发展

2. 基本概念与知识点

婴儿言语获得理论  情绪的社会参照  婴儿依恋
（三）课程思政内容
婴儿养育虚拟网络实验：
完成“婴儿养育虚拟网络实验”，并对实验结果进行分析。模拟照顾0-12个月婴儿的过程，懂得婴儿发展的科学规律，并体会父母的不易，知道回报父母的恩情、孝敬父母；体会到成为一名好的父母，需要掌握科学的育儿知识，发展心理学就是其中重要的一课。
（四）讲授方法
课堂以讲授为主，辅以多媒体教学和虚拟网络实验。

第五章  幼儿的心理发展
（一）教学目的与要求

    1. 理解幼儿游戏的发展规律
    2. 了解幼儿思维、言语、自我意识及道德认知发展的特点    
（二）教学内容

1. 主要内容

幼儿的游戏

幼儿言语的发展

幼儿认识的发展

幼儿个性的初步形成和社会性发展
2. 基本概念与知识点

幼儿的游戏  道德认识发展  儿童自我意识
（三）讲授方法

课堂以讲授和讨论为主，辅以多媒体教学。
第六章  小学儿童的心理发展
（一）教学目的与要求

1．了解小学儿童心理发展的一般特点
2. 了解小学儿童学习和思维发展的特点
3. 掌握小学儿童角色采择技能的发展趋势
（二）教学内容

1. 主要内容

小学儿童的心理发展

小学儿童的思维的发展

小学儿童个性和社会性发展

小学儿童品德的发展
2. 基本概念与知识点

角色采择能力 道德发展  小学生思维特点
（三）讲授方法

课堂以讲授为主，辅以多媒体教学。

第七章  青少年的心理发展
（一）教学目的与要求

1. 理解青少年生理发展及其对心理发展的影响
2. 了解中学生性意识发展的特点
3. 掌握中学生认知、个性、社会性发展的规律
（二）教学内容

1. 主要内容

青少年身心的发展

青少年思维的发展
青少年个性和社会性发展

青少年面临的心理社会问题
2. 基本概念与知识点

青少年面临的心理社会问题   青春期身心发展的不平衡   青少年自我意识的发展  
（三）课程思政内容
主题活动：给青春期的自己写一封信
青春期时人类发展的一个及其特殊的阶段，例如生理和心理发展的不协调，常常有的矛盾心理，波动起伏的情绪，等等。回顾你的青春期，或许曾经狂风暴雨，或许曾经晴空万里，或者也有阴雨连绵的时刻。现在的你，会对曾经的你说些什么呢？
通过这个书写的过程，学生学会和未来的自己和解，学会自我同理，积累过往有益的经验，更加珍惜和热爱眼前的人和生活。

（四）讲授方法
课堂以讲授为主，辅以多媒体教学。

第八章  成年期心理发展
（一）教学目的与要求

1． 了解个体成年期心理发展的一般特点
2． 了解成年的发展面临的主要课题
（二）教学内容

1. 主要内容

成年期的发展任务和主题
成年期的认知特点

成年期的个性发展以及价值观的稳定
2. 基本概念与知识点

同一性危机 繁殖感 婚姻和事业发展规律
（三）讲授方法
课堂以讲授为主，辅以多媒体教学。

第九章  老年期的心理发展
（一）教学目的与要求

1．熟悉老年期心理发展的一般特点                

2．了解老年期独特的心理状态和面临的挑战
（二）教学内容

1. 主要内容

老龄、老化与发展

成年晚期的认知

成年晚期的情绪情感

成年晚期的个性和社会性

成年晚期的心理卫生
2. 基本概念与知识点

老龄与老化  老年期的生理和心理变化 
（三）讲授方法

课堂以讲授为主，辅以多媒体教学。

五、教学环节学时分配

	            教学

                环节

      教学时数

课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实

验
	其他

教学

环节
	小

计

	第一章  绪论
	2课时
	
	
	
	
	2课时

	第二章  发展心理学理论
	2课时
	
	
	
	
	2课时

	第三章  发展心理学研究方法
	2课时
	
	
	
	
	2课时

	第四章  婴儿的心理发展
	4课时
	
	
	
	
	4课时

	第五章  幼儿的心理发展
	4课时
	
	
	
	
	4课时

	演讲讨论：婴幼儿健康发展报告交流
	
	
	2课时
	
	
	2课时

	第六章  小学儿童心理发展
	4课时
	
	
	
	
	4课时

	第七章  青少年的心理发展
	4课时
	
	
	
	
	4课时

	第八章  成年期心理发展
	2课时
	
	
	
	
	2课时

	演讲讨论：成年期心理发展交流
	
	
	2课时
	
	
	2课时

	第九章 老年期心理发展
	2课时
	
	
	
	
	2课时

	演讲讨论：老年期心理发展交流
	
	
	2课时
	
	
	2课时

	合计
	26课时
	
	6课时
	
	
	32课时


六、推荐教材和教学参考资源

使用教材：
《发展心理学》，林崇德著，人民教育出版社，2018.
参考书目：

1.《发展心理学》，雷雳 编者，中国人民大学出版社，2017.
2.《发展心理学——从生命早期到青春期（第10版.上册）》戴安娜.帕帕拉等 著，李西营等 译，人民邮电出版社，2013
3. 《发展心理学——从成年早期到老年期（第10版.下册）》帕帕拉等 著，李西营等 译，人民邮电出版社，2013

七、其它说明

    课程总成绩 =期末作业（50%）+ 参与和考勤（10%）+ 平时参与课堂报告和讨论（40%）
    平时考核和理论考核相结合。其中平时考核包括出勤率、平时作业和平时参与课程报告、讨论；理论考核以期末集中闭卷考试为主要形式。
    大纲修订人：顾璇              修订日期：2020年12月

    大纲审定人：李美华            审定日期：2020年12月
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