《 心理学与生活 》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16216301
课程名称：心理学与生活
英文名称： Psychology and Life
课程类别： 通识课  
学    时：32
学    分：2
适用对象:大一至大四非心理学专业本科生

考核方式：考查
先修课程：无
课程简介
中文简介

“心理学与生活”课程把心理学理论知识联系人们的日常生活、工作、学习，用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍心理学这门科学,同时关注这门科学在一般大众生活中的应用。本课程在突出基础心理学科学性和知识性的同时，兼顾可读性和普及性。在本课程教学中，融入爱国主义情操教育与弘扬中华传统的优秀的心理学思想与思潮的内容。共包括十二个专题，既包括导论性质的心理学研究对象、发展历史和研究方法，心理与行为的生物基础，又包括心理过程为主体的感知觉和意识、学习与认知、智力与创造力等章节，以及行为和心理动力、人格与人格评估等阐述个性心理的内容，并有意识地把成长与个体心理发展、压力管理与健康心理学、人际关系与社会心理学归入课程体系的范畴，意在加强心理学与生活的紧密联系，心理学与个人健康成长、社会和谐发展的紧密联系。内容叙述上力求通俗易懂、引人入胜，尽量采用浅显易懂的图表、生动的日常生活案例和趣味实验。
英文简介
"Psychology and Life" program to link the theoretical knowledge of psychology of people's daily life, work, study, use of user-friendly language, to learn more on the science of psychology, at the same time concerned about the science in the general public of the application of life . This course in psychology to highlight the basis of scientific and intellectual at the same time, both to improve the readability and popularity. Including a total of 12 topics, including Introduction to the nature of both the study of psychology, history and research methods, psychological and biological basis of behavior, which also covers the psychological processes of sense perception as the main body and consciousness, learning and cognition, intelligence and creativity, such as chapters, as well as the behavior and psychological motivation, personality and personality assessment of the content of personality psychology, and conscious to the individual psychological growth and development, stress management and health psychology, interpersonal relationships and social psychology into the curriculum system areas of psychology and is intended to strengthen the close ties of life, psychological health and personal growth, social harmony and development in close contact. Seek to understand the content of the narrative, attractive, easy to understand as much as possible the use of charts, the daily life of a lively and interesting test case.

三、课程性质与教学目的
本课程结合我校学生实际，将课程定位为“心理素质拓展课”。即在短短的36个学时的学习中，以轻松愉快、浅显易懂的方式，给学生勾勒心理学世界的简易图谱，初步了解心理学的基本理论、原理与研究方法，训练心理科学的思维方式，培养科学研究的思维能力，拓宽心理学素养，使学生对心理现象有一个初步的了解，并尝试运用心理学知识和规律指导、安排自己的学习生活。可以说，“心理学与生活”将成为非心理学专业、非师范类大学生了解心理学、了解自己的入门课程。

本教材的宗旨是：心理学是一门科学，同时关注这门科学在学生生活、学习与工作中的应用。建设的目标是着重培养学生运用心理学理论与知识在日常生活与学习、工作中的应用能力和创新能力，即启发学生在实践中能结合自身情况产生合理的认知方式，贯彻爱国主义情操教育与弘扬中华传统的优秀的心理学思想与思潮的教育；在感觉和知觉、学习与认知过程、情绪、情感等教学过程中增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮；并给学生提供一些解决日常生活与学习、工作中各种困惑的技巧，最终达到提高学生的学习与工作效率，提高生活质量（即生活的幸福指数）。
四、教学内容及要求
   本课程将贯彻爱国主义情操教育与弘扬中华传统的优秀的心理学思想与思潮的教育；在感觉和知觉、学习与认知过程、情绪、情感等教学过程中增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮。
第一章  生活中的心理学

（一）目的与要求 

1.掌握心理学的研究对象、心理现象及其分类
2.掌握心理学的历史和现状，理解心理的实质
3.了解心理学研究的一般方法

（二）教学内容 

  第一节 作为科学的心理学
1.主要内容：什么是心理学、大众对心理学的误解
2.基本概念和知识点：

误解一：心理学家知道你在想什么

误解二：心理学就是心理咨

误解三：学心理学就会学变态

误解四：心理学是骗人的东西
3.问题与应用（能力要求）

运用知识点解释如何预测和控制人的心理活动
 第二节心理学从何而来
1.主要内容：科学心理学的诞生、、当代心理学研究取向、

2.基本概念和知识点：心理动力学观点、学习的观点、人本主义观点、生物学的观点、认知主义观点
3.问题与应用（能力要求）

运用五种观点分析案例。
第三节　心理学家在研究什么

1.主要内容：心理学的研究领域、心理学的相关职业
2.基本概念和知识点：心理学的研究领域（如：普通心理学、发展心理学、生理心理学、实验心理学、人格心理学、社会心理学、临床和咨询心理学、工业和组织心理学等）、心理学的相关职业
3.问题与应用（能力要求）

   理解心理学的研究领域。

第四节　心理学如何研究行为和心理过程 
1.主要内容：心理学的科学思维方式、心理学的研究方法
2.基本概念和知识点：观察法、个案研究法、测验法、调查法、实验法
3.问题与应用（能力要求）

 了解心理学的研究方法
第五节　为什么学习心理学

1.主要内容：心理学帮助人们形成批判性思维、心理学影响人们对社会问题的洞察力、心理学帮助人们更有效地控制自己的生活
2.基本概念和知识点：心理学帮助人们形成批判性思维
3.问题与应用（能力要求）

了解心理学影响人们对社会问题的洞察力、心理学帮助人们更有效地控制自己的生活。
（三）思考与实践

1.如何辨识心理学与伪心理学？

2.当代心理学中关于行为分析的五种主要理论观点是什么？他们分别使用什么方法进行研究？结合这五种理论观点分析自己的学习行为。

3.心理学使用哪些方法进行研究？这些研究方法对你的批判性思维的形成各有什么作用？

4.心理学对你的生活会有哪些帮助？
（四）教学方法与手段 

本章教学以讲授为主。“第三节心理学家在研究什么”除讲授外，还组织学生分组讨论，每个教学班级按6-7人一组，每小组负责进行心理学某一分支学科的综述研究，研究内容包括本分支学科的研究领域、主要研究方法、研究意义、2-3个经典的心理学实验。准备时间为3周。小组研究成果以WORD文档（不少于2000字）和PPT（课堂演示5分钟）的形式展示。

第二章  脑和行为的生物基础

（一）目的与要求

1.讨论神经系统的本质功能

2.解释什么是神经元以及它们是如何处理信息的

3.识别脑的层次和结构，并概述这些结构的功能

4.解释遗传和进化心理学如何加深我们对行为的理解
（二）教学内容 

  第一节 基因、进化和行为
1.主要内容：遗传的物质载体、行为遗传学的方法
2.基本概念和知识点：遗传的物质载体、行为遗传学的方法
3.问题与应用（能力要求）

   了解遗传的物质载体、行为遗传学的方法
    第二节神经系统的活动
1.主要内容：周围神经系统的种类和机能、中枢神经系统的主要结构和机能
2.基本概念和知识点：周围神经系统的种类和机能、中枢神经系统的主要结构和机能
3.问题与应用（能力要求）

     了解周围神经系统的种类和机能、中枢神经系统的主要结构和机能

第三节　神经系统的信息加工网络

1.主要内容：神经元的结构和类型、神经冲动的传导、神经元的联系
2.基本概念和知识点：神经元的结构和类型、神经冲动的传导、神经元的联系
3.问题与应用（能力要求）

了解神经元的结构和类型、神经冲动的传导、神经元的联系

第四节　大脑的机能

1.主要内容：脑的感觉机能系统、脑的运动机能系统、大脑皮质的联络机能、大脑两半球机能的分工和协作
2.基本概念和知识点：脑的感觉机能系统、脑的运动机能系统、大脑皮质的联络机能、大脑两半球机能的分工和协作
3.问题与应用（能力要求）

了解脑的感觉机能系统、脑的运动机能系统、大脑皮质的联络机能、大脑两半球机能的分工和协作

第五节　内分泌系统的调控

1.主要内容：内分泌系统及其基本功能、内分泌的活动方式
2.基本概念和知识点：内分泌系统及其基本功能、内分泌的活动方式
3.问题与应用（能力要求）

了解内分泌系统及其基本功能、内分泌的活动方式
（三）思考与实践

1.神经系统有哪些部分呢？

2.研究者如何研究脑和神经系统的功能？

3.当大脑割裂成两半时会发生什么呢？

4.遗传这个概念的含义是什么？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。

第三章成长与个体发展心理学

（一）目的与要求

1.说明心理学家是如何理解发展的

2.描述儿童从胚胎到青春期的发展过程

3.讨论成人的发展和老化的积极方面

（二）教学内容

第一节　胎儿期心理发展

1.主要内容：生理发展、认知发展
2.基本概念和知识点：生理发展、认知发展
3.问题与应用（能力要求）
  了解生理发展、认知发展

第二节　童年和青少年心理发展

1.主要内容：生理发展、认知发展、社会性发展、父母的教养方式与儿童发展
2.基本概念和知识点：生理发展、认知发展、社会性发展、父母的教养方式与儿童发展
3.问题与应用（能力要求）
分析父母的教养方式与儿童发展。
第三节成年期心理发展
1.主要内容：生理发展、认知发展、社会性发展
2.基本概念和知识点：生理发展、认知发展、社会性发展
3.问题与应用（能力要求）
    了解生理发展、认知发展、社会性发展
第四节　死亡和濒临死亡
1.主要内容：关于死亡和濒临死亡的心理学观点、关于人在濒临死亡时的心理发展阶段
2.基本概念和知识点：关于死亡和濒临死亡的心理学观点、关于人在濒临死亡时的心理发展阶段
3.问题与应用（能力要求）

了解关于死亡和濒临死亡的心理学观点、关于人在濒临死亡时的心理发展阶段。
 （三）思考与实践

1.从孕育到胎儿出生发生了哪些变化？

2.心理学中的争议：发展是连续性的还是阶段性的？

3.儿童是如何做出是非推理的？

4.成年期认知的哪些方面得到了发展？

5.关于死亡和濒临死亡的心理学观点有哪些？
（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。

第四章 人类感官与感知觉

（一）目的与要求

1.通过本专题教学使学生掌握感觉的一般概念、规律，掌握视觉、听觉相关知识及了解其他感觉；

2.运用感觉的规律分析实际问题；

3.能运用本章阐述的心理学原理解释有关的心理现象。

（二）教学内容

第一节　感觉的一般规律
1.主要内容：感觉的基本规律
2.基本概念和知识点：感觉、感受性、感觉适应、感觉对比、感觉后像
3.问题与应用（能力要求）

了解感觉对人生的意义。
第二节　视觉和听觉现象

1.主要内容：视觉、视觉现象、听觉
2.基本概念和知识点：混色、补色与色盲、色觉理论、听觉理论
3.问题与应用（能力要求）

 用色觉理论分析一下日常生活中的颜色现象。
第三节　知觉的组织过程

1.主要内容：知觉的含义、知觉的基本特征
2.基本概念和知识点：知觉的选择性、知觉的整体性、知觉的恒常性、知觉的组织性
3.问题与应用（能力要求）

举例说明知觉的特征
第四节　错觉

1.主要内容：错觉现象、错觉的分类、错觉理论（眼动理论、神经抑制作用理论、常性误用理论）
2.基本概念和知识点：（1）亮度和对比度错觉；（2）运动和时间错觉；（3）几何或角度错觉；（4）空间、大小恒常性和不可能图形错觉；(5)认知和格式塔效应错觉，如大家熟知的主观轮廓效应；（6）颜色错觉。
问题与应用（能力要求）

分析错觉对个体的影响。

（三）思考与实践

1.感觉与知觉有什么区别和联系?
2.感觉有哪些种类？

3.知觉有哪些基本特征?
4.在空间知觉中，人们如何运用视觉解释周围的世界？
5.简述错觉的相关理论。
（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。对于“感觉的一般规律”、“知觉的特性”两部分内容主要通过一些经典的心理学图片的展示，让学生思考和分析其中的现象。

思政内容：感受祖国的美丽的山河，对祖国的未来大展宏图。

第五章 意识与心理状态

（一）目的与要求

1.讨论意识的性质

2.解释睡眠与梦的性质

3.描述催眠

4.理解注意的各种品质

（二） 教学内容

第一节　意识体验

1.主要内容：什么是意识、白日梦和幻想、意识的种类
2.基本概念和知识点：焦点意识、边缘意识、半意识、无意识、潜意识、前意识
3.问题与应用（能力要求）

举例分析意识的种类。

第二节　睡眠

1.主要内容：睡眠需要、睡眠周期、睡眠阶段
2.基本概念和知识点：睡眠需要、睡眠周期、睡眠阶段
3.问题与应用（能力要求）

分析睡眠不足的危害性。
第三节　梦

1.主要内容：梦境的内容、梦的分析、梦与创造性
2.基本概念和知识点：梦境与当前的生活事件有关、梦的预示性
3.问题与应用（能力要求）

分析梦的内容存在年龄差异。
第四节　注意

1.主要内容：注意的种类、注意的品质
2.基本概念和知识点：无意注意、有意注意、有意后注意
3.问题与应用（能力要求）

运用注意的范围、注意的稳定性、注意的转移、注意的分配分析自我的学习。
第五节　意识的特殊状态

1.主要内容：催眠、、冥想、幻觉
2.基本概念和知识点：催眠感受性、催眠导致的意识改变、催眠过程
3.问题与应用（能力要求）
分析为什么在一些异常的情况下，人的意识会发生歪曲，也就是看到或听到实际并不存在的事物，这些形象非常生动，并且人相信幻觉中的内容是真实的。在人幻觉中出现的各种形象或感觉，完全是不存在的？
（三） 思考与实践

1.人类存在各种不同的意识，请你结合自己的生活实际，谈谈对各种意识的看法。

2.注意力对人的生活、工作和学习非常重要，请结合注意的品质，分析如何培养注意力。

3.一些人总是很有兴趣去记住并且解释自己的梦，而其他人则可能对梦很不在意。你对梦是怎么看的？你认为梦和释梦可以促进自我察觉吗？

　　4.幻想与幻觉有什么区别？如何识别？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。“第四节梦”除讲授外，开展1课时的课堂讨论，请同学课堂现场分析一些经典的梦的案例，特别是对梦的情绪进行分析，提高学生对自身情绪的理解和分析能力。

第六章 学习与认知过程

（一）目的与要求

1.解释什么是学习

2.描述经典条件反射

3.理解观察学习

4.概述认知在学习中的作用

（二）教学内容

第一节　条件反射

1.主要内容:无条件反射、条件反射
2.基本概念和知识点:无条件反射、条件反射
3.问题与应用（能力要求）

举例说明无条件反射、条件反射
第二节　认知学习
1.主要内容：联结主义的学习理论、认知派的学习理论
2.基本概念和知识点：桑代克的联结说、斯金纳的强化说、观察学习、格式塔学派的完形学习理论、布鲁纳的认知发现说、奥苏贝尔认知同化说
3.问题与应用（能力要求）

通过例子理解联结主义的学习理论、认知派的学习理论
第三节　记忆与遗忘

1.主要内容：记忆过程、遗忘、记忆策略
2.基本概念和知识点：识记、保持、再认和回忆、痕迹的衰退说、干扰说、压制说、提取失败说
3.问题与应用（能力要求）

掌握以下方法，并加以应用
1）健康用脑，善用“生物钟”

2）明确记忆目的

3)掌握一定的记忆术
PQ4R法、地点法、形象记忆法、谐音记忆法、自然语言媒介法、视觉心象法、多通道记忆法.
第四节　思维与问题解决

1.主要内容:思维的含义、思维的种类、思维的过程、问题解决
2.基本概念和知识点:动作思维、形象思维和逻辑思维、直觉思维和分析思维、辐合思维和发散思维、常规思维与创造思维、分析与综合、比较、抽象与概括、知识、定势、功能固着、动机和人格、情绪
3.问题与应用（能力要求）

分析个人的思维定势对问题解决的影响。
（三）思考与实践

1.在认识事物的过程中，思维区别于感知觉的主要特点是什么？

2.概念有哪些种类？

3.常见的推理类型有哪些？

4.问题解决的过程中可采用哪些策略？

5.有什么心理因素会对问题解决产生影响？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。在“第四节思维与问题解决”中穿插一些具体问题解决的实例，以便开拓学生的思维。

通过回忆把中华优秀的传统文化加以整理。

第七章 行为与心理动力

（一）目的与要求

1.有关动机的几种心理学观点

2.解释人们进食以及饮食过度和节食的动机

3.解释人们为什么会被驱使达成目标

4.总结影响情绪的因素

（二）教学内容

第一节　需要层次

1.主要内容：什么是需要、需要的种类、需要层次理论
2.基本概念和知识点：需要、生理性需要与社会性需要、物质需要与精神需要、马斯洛的需要层次论
3.问题与应用（能力要求）

根据马斯洛的需要层次论分析现实中人物。

第二节　动机

1.主要内容：什么是动机、动机的功能、动机的种类、动机理论
2.基本概念和知识点：生理性动机与社会性动机、先天性性动机与习得性动机、外在动机与内在动机、近景性动机与远景性动机、本能论、成就动机理论、归因理论、自我效能感理论
3.问题与应用（能力要求）

分析自我的学习动机。
第三节　意志行动

1.主要内容：意志与意志行动、意志行动的心理过程、意志品质与培养
2.基本概念和知识点：意志、准备阶段、执行阶段
3.问题与应用（能力要求）

如何培养自己的意志品质？
第四节　情绪调控

1.主要内容：什么是情绪、情绪的功能、情绪的种类、情绪调控
2.基本概念和知识点：情绪、适应功能、动机功能、组织功能、信号功能
3.问题与应用（能力要求）

1）觉知自己的情绪状态

2）合理宣泄

3）心理放松调节

（三）思考与实践

1.为什么一些人一直努力追求卓越？

2.我们如何分辨同他人是高兴还是悲伤呢？

3.情绪的生理、认知和情感因素是如何交互作用产生情感和行为的？

4.哪些生理机制调节饥饿驱力？哪些心理过程在发挥作用？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。“第四节情绪调控”除讲授外，教授学生完成身心放松训练，以1课时集体进行音乐放松训练，要求学生接下来2周每天独立进行15分钟的放松训练，并对每次训练进行详细记录，特别是每次训练后的身心体会。

思政内容：增加爱国主义教育和弘扬中华传统文化中优秀的心理学思想和思潮。

第八章 智商与智力发展

（一）目的与要求

1.理解智力的概念、智力结构的理论；

2.掌握不同种类的心理测验。

（二）教学内容

第一节　智力的结构

1.主要内容：智力的含义、智力的因素、智力结构的理论
2.基本概念和知识点：智力、单因素理论、二因素理论、三因素理论、群因素理论、智力三维结构理论、阜南的智力层次模型、卡特尔的流体智力和晶体智力理论、智力的三元结构理论、多重智力理论
3.问题与应用（能力要求）

理解多重智力理论，分析自我的智力。

第二节　智力测验与智商

1.主要内容：智力测验的含义、智力测验的种类、、智力测验
2.基本概念和知识点：智力测验、个别测验和团体测验、文字测验和非文字测验、速度测验和难度测验
3.问题与应用（能力要求）

智力测验举例，并加以理解
1.斯坦福一比内测验
2.韦克斯勒智力量表
3.瑞文推理测验

第三节　智力的发展

1.主要内容：智力的发展、智力发展的差异性、影响智力发展的因素
2.基本概念和知识点：智力的发展、智力发展的差异性、影响智力发展的因素
3.问题与应用（能力要求）

理解与分析：

1）遗传因素在智力发展中的作用

2）环境因素在智力发展中的作用实践活动的影响：家庭、文化、教育

3）实践活动的影响

4）人的主观能动性

第四节　创造力

1.主要内容：创造力的含义、创造力测验、创造力的培养
2.基本概念和知识点：创造力的含义、创造力测验、创造力的培养
3.问题与应用（能力要求）

1）激发创造动机

2）巧用酝酿效应，激发灵感

3）延缓评论

4）广开思路

5）掌握创造技法
（三）思考与实践

1.什么是智力？智力结构的理论有哪些？

2.什么是智力测验？如何看待智力测验？

3.影响智力形成和发展的因素是什么？如何在智力发展的过程中发挥人的主观能动性？
4.智力发展的个别差异表现在哪几方面？分析自己在智力发展上的特点。

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。“第二节智力测验与智商”，除讲授外，由学生自主登陆psy.gdcc.edu.cn毅心心理档案管理系统，完成标准瑞文推理测验和高级瑞文推理测验。

第九章 人格与人格评估

（一）目的与要求

1.理解人格的概念、人格的理论

2.掌握不同种类的人格评估方法

（二）教学内容

第一节　人格的类型与特质

1.主要内容：人格的含义、人格的特征、人格的类型、人格的特质、人格的心理动力观
2.基本概念和知识点：气质类型说、A－B型人格说、阴阳五行说、奥尔波特的人格特质论、卡特尔的人格因素论、艾森克的人格理论、五因素模型
3.问题与应用（能力要求）

运用知识点分析自我的人格。

第二节　人格的形成和发展

1.主要内容：不同心理学流派对人格形成的解释、影响人格形成与发展的因素、人格的培养与完善
2.基本概念和知识点：精神分析流派的解释、特质流派的解释、人本主义流派的解释、行为主义和社会学习流派的解释、认知流派的解释
3.问题与应用（能力要求）

分析影响人格形成与发展的因素
第三节　人格的评估

1.主要内容：问卷测验、投射测验、情景测验
2.基本概念和知识点：问卷测验、投射测验、情景测验
3.问题与应用（能力要求）

运用性格教育测验，分析自我性格
（三）思考与实践

1.什么是人格？人格具有哪些特征？

3.人格评估的方法有哪些？

5.影响人格形成与发展的因素是什么？

6.结合所学的人格理论，分析个人的人格特征？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。“第三节人格评估”穿插几个经典的人格评估量表，如卡特尔16PF、MBTI职业性格测验、气质类型量表等，并引导学生形成正确的心理测验观。要求学生在对自己人格进行评估后，撰写2000字的论文论述个人人格形成和发展的历程。

第十章 压力管理与心理健康

（一）目的与要求

1.定义压力并确认其来源

2.解释人们如何应对压力

3.概述应对压力的策略

4.概述怎样促进你的健康

（二） 教学内容

第一节　压力的来源

1.主要内容：什么是压力、压力来源于哪里、大学生压力来源
基本概念和知识点：压力、压力来源
3.问题与应用（能力要求）

分析自我的压力现状

第二节　压力与身心健康

1.主要内容：健康的概念及标准、由心理压力所导致的心理与生理症状
2.基本概念和知识点：健康的概念、心理健康的标准
3.问题与应用（能力要求）

运用减压措施，帮助自我与别人减压。

第三节　压力管理
1.主要内容：压力管理、压力的体验、降低心理压力的基本方法、大学生提高抗压能力的途径
2.基本概念和知识点：压力管理、压力的体验、降低心理压力的基本方法
3.问题与应用（能力要求）

掌握大学生提高抗压能力的途径
（三）思考与实践

1.第二次世界大战中，英国伦敦的居民胃出血的现象普遍的增加，医生很奇怪，吃东西并没有改变，这是为什么？

    2.有心理学研究者请一百个大学生看恐怖片，看完后抽血，另外还请一百个大学生看风光片，看完后也抽血，结果发现看恐怖片的人免疫力下降，而看风光片的人免疫力没有下降。这是何原因？

   3.有一个用动物---小白鼠做的实验：二十个小白鼠过三个月之后请出十个，然后将它们处理掉拿出胸腺等等进行检查，再过几个月将十个小白鼠拿出来进行处理，发现后面这十只小白鼠的免疫系统很差，这又是何原因？

（四）教学方法与手段

本章内容以讲授为主。

第十一章 心理异常与心理治疗

（一）目的与要求

1.描述心理异常的表现

2.描述几种心理治疗方法的特征

3.评价心理治疗的效果

（二） 教学内容

第一节　心理正常与的区分

1.主要内容：心理异常的标准、心理异常的分类、心理异常的形成原因
2.基本概念和知识点：心理异常的标准、心理异常的分类、心理异常的形成原因
3.问题与应用（能力要求）

学会辨别心理异常现象。
第二节　心理异常的常见类型及其心理成因

1.主要内容：焦虑障碍、分裂性障碍、心因性身体障碍、情绪障碍、精神分裂症、性心理障碍、人格障碍
2.基本概念和知识点：焦虑障碍、分裂性障碍、心因性身体障碍、情绪障碍、精神分裂症、性心理障碍、人格障碍
3.问题与应用（能力要求）

识别心理异常的常见类型。
第三节　心理治疗的方法

1.主要内容：精神分析疗法、行为疗法、理性情绪疗法、来访者中心疗法
2.基本概念和知识点：精神分析疗法、行为疗法、理性情绪疗法、来访者中心疗法
3.问题与应用（能力要求）

运用知识点分析你最喜欢哪种疗法来帮助别人？

（三）思考与实践

1.怎样判别心理异常?心理异常的类别？

2.结合自身实际谈谈如何应对压力？

3.心理异常的表现有哪些？

4.学习了心理异常的内容后，你认为应该如何维护心理健康？

（四）教学方法与手段

　　本章内容以讲授为主。列举大学生中存在的各类心理障碍案例，提高学生对自身和周围人的心理健康的关注，并能对心理正常与异常进行初步的鉴别。

第十二章 人际交往与社会心理

（一）目的与要求

1.描述人们是怎样认识社会

2.确定社会环境怎样影响人们

3.理解人际交往的本质

（二） 教学内容

第一节　人际交往

1.主要内容：人际交往的含义、人际吸引、爱情
2.基本概念和知识点：人际交往的含义、人际吸引、爱情
3.问题与应用（能力要求）

分析当代大学生恋爱的心理特点。
第二节　社会知觉
1.主要内容：自我知觉、对人的知觉：印象形成、对群体的知觉：刻板印象
2.基本概念和知识点：自我概念、自尊、晕轮效应、第一印象效应、慈悲效应
3.问题与应用（能力要求）

分析刻板印象的危害性。
第三节　社会影响
1.主要内容：社会促进、社会惰化、从众、服从
2.基本概念和知识点：社会促进、社会惰化、从众、服从
3.问题与应用（能力要求）

分析从众的害处。

（三）思考与实践

1.人们利用哪些信息对他人形成印象？

2.影响人际吸引的因素主要有哪些？

3.简述晕轮效应在人际交往中的重要作用。

4.影响从众的因素包括哪些？如何理解群体特点对从众的影响？

（四）教学方法与手段

　　本章内容以讲授为主。对于人际交往的一些特性，要求学生分组讨论，并列举1-2个大学生的案例进行分析。

五、各教学环节学时分配

	
	讲课
	习题集
	讨论课
	实验
	其他教学环节
	小计
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	2
	
	1
	
	
	3

	第二章
	3
	
	
	
	
	3
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	3
	
	
	
	
	3

	第四章
	3
	
	
	
	
	3

	第五章
	3
	
	
	
	
	3

	第六章
	3
	
	
	
	
	3
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	2
	
	
	
	1
	3
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	2
	1
	
	
	
	3

	第九章
	2
	
	
	
	1
	3

	第十章
	3
	
	
	
	
	3

	第十一章
	2
	
	1
	
	
	3

	第十二章
	2
	
	
	
	1
	3

	合计（学时）
	30
	1
	2
	
	3
	36
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[5][美]拉瑟斯，瓦伦丁著.尤瑾等译.当代心理学导引.西安：陕西师范大学出版社,2006.

[6] [加拿大]斯塔诺威克著.范照等译.与“众”不同的心理学：如何正视心理学.北京：中国轻工业出版社.2005
[7]张厚粲著.大学心理学.北京：北京师范大学出版社.2001

[8]崔丽娟.心理学是什么.北京：北京大学出版社.2007
[9]张春兴著.现代心理学——现代人研究自身问题的科学.上海：上海人民出版社,2005

[10]张春兴著.心理学思想的流变：心理学名人传.上海：上海教育出版社.2002
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[15]孙久荣 .神经解剖生理学.北京： 北京大学出版社，2004
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[23]张朝,李天思,孙宏伟.心理学导论.北京：清华大学出版社.2008
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[33]S.E.Taylor L.A.Peplau D.O.Sears 著，谢晓非，谢冬梅，张怡玲，郭铁元等译.社会心理学.北京：北京大学出版社.2004

[34]肖汉仕.社会心理学.长沙：湖南师范大学出版社.2008
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七、其他说明 

    本课程是公共选修课，教师可以根据学校的教学实际时间进行调整，若是16周为32课时，若是18周为36课时。
大纲修订人：   李美华                    修订日期：2020年12月 

大纲审定人：                             审定日期：   
