《中国文化典籍导读》课程教学大纲
一、课程基本信息

课程代码：18121472
课程名称：中国文化典籍导读
英文名称：Guided reading of Chinese cultural classics
课程类别：通识课
学    时：32

学    分：2

适用对象：中文专业学生 
考试方式：考查

先修课程：中国古代文学 中国古代文学作品选 古代汉语 
二、课程简介

《中国文化典籍导读》是由人文与传播学院中文系面向中文系本科学生开设的一门通识课。课程主要讲授中国古代一些文化典籍的思想及文化贡献，用中华传统文化当中最精华最优秀的部分来教化、鼓舞、感召当代大学生。本课程可以帮助学生增强爱国意识，树立正确的人生观、价值观，培养其人文素质和道德修养，提升其思维层面和人生境界，这对于学生的全面发展以及适应未来的工作都有非常重要的意义。
“Guided reading of Chinese cultural classics” is a course of generaleducation offered by the Chinese Department of the College of Humanities and communication for the undergraduate students of the Chinese department. This course focuses on the thoughts and cultural contributions of some ancient Chinese cultural classics, and uses the best and best parts of traditional Chinese culture to indoctrinate, inspire and inspire contemporary college students. This course can help students enhance their patriotic consciousness, establish correct outlook on life and values, cultivate their humanistic quality and moral cultivation, and improve their thinking level and life realm, this is of great significance for students'all-round development and future work. 
三、课程性质与教学目的
1、课程性质：
《中国文化典籍导读》是由人文与传播学院中文系面向中文系本科学生开设的一门通识必修课，属于思想与政治模块系列课程之一。课程主要讲授中国古代一些文化典籍的思想及文化贡献。课程内容有一定的灵活性，授课教师可从教学大纲设定的诸多典籍中遴选更为适合自己学识结构、术业专攻的对象进行讲解，也可从不尽相同的角度去诠释作品，目的在于取得最佳效果。课程在侧重介绍这些文化典籍对中华文化做出贡献的同时，也力求客观地指出其历史局限或消极影响。
2、课程教学目标：

通过这一课程的讲授，目的是使学生在经过各种专业学习的基础上，进一步了解中华文化的源远流长、精深博大，升华其民族自豪感，陶冶其爱国爱民情愫；亦能对传统“国学”中的精华与糟粕有所区辨，培养科学方法论观念，拓宽学术视野，贯通专业知识，提高自身素养。
3、思政育人目标：

本课程不仅将中华传统文化典籍当中具有当代价值、世界意义的文化精髓提炼出来、展示出来，来教化、鼓舞、感召当代大学生，帮助学生树立正确的人生观、价值观，培养其人文情怀和道德修养，提升其思维层面和人生境界，而且将思想政治教育元素，包括思想政治教育的理论知识、价值理念以及精神追求等融入到中华传统文化典籍的讲解当中去，潜移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影响，实现知识传授、价值塑造和能力培养的多元统一，真正实现立德树人的目标，为我国实现伟大的民族复兴事业培养人才。
四、教学内容及要求

导读一   《管子》
（1）目的与要求

  1、了解管子的生平事迹。

2、掌握管子的主要文化贡献。

（2）教学内容

 第一节 、管子的生平事迹

1、主要内容

生平及作为思想家、政治家的有关事迹。

2、 基本概念和知识点

管鲍之交与管仲拜相。

3、 问题与应用

管子、鲍叔牙、齐桓公身上各自体现了什么品质？

第二节、 管子的称霸艺术

1、主要内容

管子称霸艺术的主要内容。

2、 基本概念和知识点

管子的内政和外交思想。

3、问题与应用

为什么说管子是中国最大的改革家？
管子为什么称得上是华夏文明的保护者？

（3）思考与实践
管子的称霸艺术对当今中国有什么启示？

（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。
导读二  《论语》
（1）目的与要求

  1、了解孔子的生平事迹。
2、掌握孔子的主要文化贡献。
（2）教学内容

 第一节 、孔子的生平事迹
1、主要内容
生平及作为思想家、教育家的有关事迹。
4、 基本概念和知识点

儒家学说的创始人和对教育的影响。

5、 问题与应用

孔子为什么称得上是中国古代影响最大、最受推崇的思想家？。
第二节、 孔子的主要思想贡献
1、主要内容

孔子思想的主要范畴。

3、 基本概念和知识点

“礼”和“仁”的基本所指或内涵结构。
3、问题与应用

“礼”与“仁”是怎样一种逻辑关系？。

（3）思考与实践
 怎样理解孔子的仁学思想？
（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

导读三  《孟子》
（1）目的与要求

  1、了解孟子的生平事迹。

2、掌握孟子的主要文化贡献。
（2）教学内容

  第一节、孟子的生平事迹
  1、主要内容

生平及作为思想家的有关事迹。
2、 基本概念和知识点

《孟子》对儒家学说的继承和发扬。
3、 问题与应用

缘何孔孟子并称？ 
第二节、《孟子》的主要思想贡献
1、主要内容

孟子思想的主要范畴。

2、 基本概念和知识点

孟子民本思想的基本所指或内涵结构。

3、 问题与应用

孟子是怎样认识和论述君、民关系的？
      （3）思考与实践
          怎样理解孟子的民本思想？
（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

       导读四  《墨子》
      （1）目的与要求

  1、了解墨子的生平事迹。

2、掌握墨子的主要文化贡献。
      （2）教学内容

   第一节、墨子的生平事迹
1、主要内容

生平及作为文化名家的有关事迹。

2、 基本概念和知识点

墨家学说。

3、 问题与应用

墨子缘何能独成一家？
第二节、《墨子》的主要思想贡献
1、主要内容

墨子学说的主要范畴。

            2、基本概念和知识点
            “力”、“强”、“兼爱”的基本所指或内涵结构。

            3、问题与应用

            为什么说墨子是小生产者的思想典型？

（3）思考与实践
      简述中国文化中的墨家传统。

（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

导读五  《老子》
（1）目的与要求

1、了解老子的生平事迹。

2、掌握老子的主要文化贡献。
（2）教学内容

     第一节、老子的生平事迹
           1、主要内容

生平及作为文化名家的主要事迹。
2、基本概念和知识点

道家学说。

3、问题与应用

道家缘何能独成一家？
第二节、老子的主要文化贡献
1、主要内容

道家思想的主要范畴。

2、基本概念和知识点

“天道”、“自然”、“无为”、“超脱”基本所指或内涵结构。

3、问题与应用

道家与儒家的对立、并存。

        （3）思考与实践
试述中国文化中的儒道互补现象。
（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

导读六  《孙子兵法》 
（1）目的与要求

1、了解孙子的生平事迹。

2、掌握《孙子兵法》的主要军事思想。

（2）教学内容

      第一节、孙子及《孙子兵法》概述。 
1、主要内容

孙子的生平事迹及《孙子兵法》的地位。

      2、基本概念和知识点

      兵家；《孙子兵法》。

      3、问题与应用

为什么说《孙子兵法》是兵家要典？

第二节、《孙子兵法》的思想

1、主要内容
《孙子兵法》的思想精髓。

2、基本概念和知识点
慎战、善战、军队建设
3、问题与应用

《孙子兵法》的军事思想有哪些？
（3）思考与实践
《孙子兵法》对同学们有什么启示？
（4）教学方法与手段

 课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。
导读七 《韩非子》
（1）目的与要求
1、了解韩非的生平事迹。

2、掌握韩非的主要文化贡献。
（2）教学内容

      第一节、韩非的生平事迹 

1、主要内容

生平及作为文化名人的主要事迹。

      2、基本概念和知识点
      法家；代表人物。

      3、问题与应用

为什么说韩非是法家的主要代表人物？
第二节、 韩非的思想和贡献
1、主要内容

吸收道、儒、墨思想，集法家之大成。
2、基本概念和知识点
以“法”为中心的“法、术、势”三者合一的君主统治术。
3、问题与应用

韩非是怎样集法家之大成的？
（3）思考与实践
试述“法、术、势”三者合一的君主统治术。
（4）教学方法与手段

 课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。
导读八  《大唐西域记》
（1）目的与要求

1、了解玄奘的生平事迹。

2、掌握玄奘的文化贡献。
（2）教学内容

      第一节、玄奘的生平事迹  

      1、主要内容

生平及主要著述。

2、基本概念和知识点

唐高僧；佛教学者；旅行家；三大佛教翻译家之一。
3、问题与应用

玄奘与《西游记》的唐僧原型。

第二节、 玄奘的文化贡献

1、主要内容

天竺取经；唯识宗的创始人之一。
2、基本概念和知识点

唯识宗；佛经新译；《大唐西域记》。

3、问题与应用

唯识宗要义；《大唐西域记》的历史文化价值。
（3）思考与实践
简述玄奘的文化贡献。

（4）教学方法与手段

 课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

导读九  《六祖坛经》
（1）目的与要求

1、了解惠能的生平事迹。

2、掌握惠能《六祖坛经》对佛学的贡献。

（2）教学内容

      第一节、惠能的生平事迹  

      1、主要内容

生平及主要事迹、行踪。

2、基本概念和知识点

佛教禅宗的南宗创始者；禅宗的第六祖；南华寺。
3、问题与应用

惠能是怎样体会佛门教义的？
第二节、 惠能对佛学的贡献

1、主要内容

禅宗；《六祖坛经》。
2、基本概念和知识点

“顿悟法门”；“见性成佛”。

3、问题与应用

《六祖坛经》禅宗要义；“顿悟”是人的一种心理机制、思维特点。
（3）思考与实践
《六祖坛经》对中国文化、文学的影响。
（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。
导读十  《红楼梦》
（1）
目的与要求

1、了解《红楼梦》的产生和作者

2、熟悉《红楼梦》的故事情节和主要人物关系

3、掌握《红楼梦》的艺术成就和影响

（2）
教学内容

第一节、曹雪芹的生平

      1、主要内容

曹雪芹生平及主要事迹。

2、基本概念和知识点

曹雪芹家族与皇族的关系；曹家的发迹与败亡

3、问题与应用

曹雪芹的生平事迹和《红楼梦》创作之间的关系？
第二节、 《红楼梦》的思想倾向与文化内涵
1、主要内容

《红楼梦》的思想倾向与文化内涵

2、基本概念和知识点

《红楼梦》当中的“一僧一道”；“贾宝玉”与“甄宝玉”

3、问题与应用

《红楼梦》当中的“一僧一道”有什么作用？

“贾宝玉”与“甄宝玉”之间是什么关系？
（3）思考与实践

论述曹雪芹的思想以及曹雪芹在中国文化史当中的地位

（4）教学方法与手段

课堂讲授与分组讨论、登台演讲结合；多媒体课件运用。

附：课程思政融入课程教学内容的设计
	课程目录
	课程教学内容
	思政育人元素
	融入方式

	导读一、

《管子》
	管子的出身
	管子乃西周初年周穆王的后代，拜相后提出“尊王攘夷”为的是保存周朝礼乐文化，对保护华夏文化做出巨大贡献。
	教育学生要明白每个华夏子孙都应肩负起文化继承、家风传承的责任，要具有高尚的家国情怀。
	讲授点拨、隐形渗透

	
	管子的经历
	管鲍之交是生死之交的楷模，管仲拜相是君臣遇合的典范。
	教育学生要有真诚交友、一心为国、君明臣贤、共创大业的理想和抱负。
	讲授点拨、案例穿插、隐形渗透

	
	管子的内政思想
	管子提出“通货积财，富国强兵，与俗同好恶。”既务本又大力发展工商业、法治、“十年树木，百年树人”、“贵轻重，慎权衡”等。
	教育学生要明白精神文明建设与经济建设共同繁荣的重要性和民本思想的重要性以及社会主义核心价值观当中的富强、法治等思想。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	管子的外交策略
	管子用尊王攘夷、睦邻友好、施惠行仁以利诸侯、取信于诸侯等方法做得了“一匡天下”“九合诸侯”。
	教育学生理解我国当今的包括一带一路、睦邻友好、合作共赢等外交政策是被历史反复证明了的能有效处理复杂的国际关系的方法，是对中国古代优秀传统文化的继承和发展。 
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	管子的历史地位
	管子是两千多年前华夏文明的捍卫者,是中华大一统思想的先驱；是中国古代成就卓著的改革家之一,被梁启超誉为“中国之最大政治家”；是法家思想的奠基者,开创了我国古代以法治国的传统。
	教育培养学生热爱祖国、维护统一、改革创新、以法治国的信念，并要坚守社会主义意识形态和文化发展的正确方向。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	
	
	
	

	导读二、

《老

子
》
	老子的出身 
	老子是“周守藏室之史”，相当于现在的国家图书馆馆长，博学多才，是当时最高文化水平的代表。
	教育学生崇尚知识、崇尚智慧，努力学习才能成为德才兼备的人。
	讲授点拨、隐形渗透

	
	老子的宇宙论
	道包罗宇宙万物，是中国哲学的最高范畴，“人法地，地法天，天法道，道法自然。”
	教育学生尊重自然规律，人与自然要和谐统一，体现中国传统文化当中的“和”。
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	老子的认识论
	自然辩证法
	培养学生辩证唯物主义的思维方式。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	老子的处事哲学
	守柔处下、无私无身、节欲知足等。
	培养学生柔和谦让、无私忘我、节俭知足的做人美德。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	老子的政治论
	以道治国。无为不是无所作为，而是不妄为，无为正是为了有为。反对战争。
	教育学生尊重客观规律、顺应人心向背、爱好和平、反对战争，国家才能长治久安。
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	老子思想的现代价值
	老子追求人与自然、人与社会、人与人、人与自己内心的和谐。
	教育学生了解中国传统文化的精髓就是“和”，社会主义核心价值观当中的“和谐”就是对其的继承和发展。 
	讲授点拨、案例穿插、讨论辨析、隐形渗透

	导读三、

《孙子
》
	孙武其人 
	孙武练兵（孙武斩爱妃）
	教育学生从中学习公正严明的军纪和法治精神。
	讲授点拨、案例穿插、隐形渗透

	
	《孙子兵法》产生的背景
	春秋末期、礼崩乐坏
	教育学生无论是动乱年代还是和平岁月，强国强军都是维护和平的坚强基石。
	讲授点拨、案例穿插、隐形渗透

	
	孙子的战争思想 
	慎战（不轻易用兵、以利为准）
善战（庙胜、全胜、必胜、知胜、速胜、诡道、奇正相依）
	通过慎战教育学生要以民为本、以和为贵、反对战争。通过善战教育学生要崇尚智慧、运筹帷幄。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	孙子的军队建设的思想
	选将（智信仁勇严）、令文齐武（思想政治建设的重要性）
	通过军队选将的方法培养学生的领导能力；通过令文齐武教育学生思想政治建设的重要性。
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	《孙子兵法》的影响
	《孙子兵法》对美、日、德、英、法、新加坡、马来西亚、泰国、印尼、缅甸等众多国家的军事、经济、商业、教育、体育等各个领域都影响很大，研究热潮经久不衰。
	通过《孙子兵法》对中国乃至全世界的影响让学生增强对中国传统文化经典的热爱，增强民族自豪感和文化自信心。
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	导读四、

《坛经》

	惠能的生平 
	求法、传法的经历。“人有南北，佛性无南北”“下下人有上上智” “众生悉有佛性”
	与社会主义核心价值观结合起来培养学生众生平等的理念和求知求真的执着信念。
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	《坛经》的基本禅法思想 


	佛性思想，般若思想，顿悟思想，不二禅法，无相、无住、无念的修行方法，强调自修行、自归依和无相戒，唯心净土思想…… “常自见己过，不说他人好恶”，“常须下心，普行恭敬”                                                             
	教育学生修身修心、自我反省、严以律己、宽以待人、众生平等、普行恭敬、谦逊友善的美德。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	惠能对佛学的贡献 
	对印度佛教进行改革，与中国固有的儒家思想相融合，促使佛教简易化、中国化、世俗化、平民化、生活化、实用化。
	教育学生从中学习改革创新精神，一种文化要保持生命力，必须与其他文化融合发展，而不是矛盾和对抗，这体现出中国文化当中的“和”的特性。 
	讲授点拨、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透

	
	《坛经》的影响 
	《坛经》对中国哲学、文学、艺术的影响，对世界宗教、哲学、文化的影响
	通过《坛经》对后世以及对全世界的影响让学生增强对中国传统文化经典的热爱，增强民族自豪感和文化自信心。
	讲授点拨、案例穿插、专题嵌入、讨论辨析、隐形渗透


五、各教学环节学时分配

	教学环节

教学时数


课程内容
	讲

课
	习

题

课
	讨

论

课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	绪论
	2
	
	
	
	
	2

	导读一《管子》
	7
	
	1
	
	
	8

	导读二《老子》
	7
	
	1
	
	
	8

	导读三《孙子》
	5
	
	1
	
	
	6

	导读四《坛经》
	5
	
	1
	
	
	6

	考察
	
	
	
	
	2
	2

	合计
	26
	
	4
	
	2
	32


六、课程考核

（一）考核方式：考查 
（二）成绩构成
平时成绩占比：40% ，其中考勤占10%，典籍摘录占15%，课堂讨论与演讲占15%。  
期末考试占比：60%
（三）成绩考核标准

平时成绩考核标准：要求全勤、对四本典籍阅读后做摘录并写下感想、课堂积极参与讨论和老师安排的小演讲等活动。完成得好的学生平时成绩可给满分，完成得不好的酌情扣分。课程思政相关元素可在思考与讨论题当中体现，对思政掌握得好的同学可酌情加分。
期末成绩考核标准：在简答题与论述题当中融入课程思政相关元素的考核，不仅要对本课程基本知识和理论掌握良好，还要把思政内容掌握好，计入成绩当中。
七、推荐教材和教学参考资源

1、《中国哲学史》编写组《中国哲学史》，人民出版社2012年5月第1版

2、司马迁《史记》，中华书局1982年11月第2版

3、黎翔凤《管子校注》，中华书局2018年4月第1版

4、陈鼓应《老子注译及评介》，中华书局2009年2月北京第2版

5、陈伶注译《孙子兵法 三十六计》，三秦出版社2007年5月第1版

6、魏道儒译注《坛经译注》，中华书局2010年12月北京第1版
八、其他说明

本大纲将在教学实践中不断进行修正、充实与完善。
大纲修订人：万静                          修订日期：2020年12月

大纲审定人：许峰                          审定日期：2020年12月 
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