


《文艺心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
课程代码：16102302
课程名称：文艺心理学
英文名称：Psychology of Literature and Art 
课程类别：专业限选课
学时：32学时       
学　　分：2学分
适用对象: 汉语言文学专业
考核方式：考试
先修课程：无
二、课程简介
中文简介
《文艺心理学》是一门运用心理学和文艺学的跨学科方法来研究古今中外的文艺活动和文艺现象的重要学科。其研究对象是审美主体在各种审美体验中的心理活动，是文艺创作和文艺接受中的心理机制。它主要关注文艺家在文学创作中的心理运演过程;文艺作品中的心理蕴涵;文艺接受中的心理规律;以及文艺心理与社会心理的关系等一系列课题。
英文简介
Psychology of Literature and Artis an important discipline that applies the interdisciplinary method of Psychology and the Theory of Literature and Art to study the ancient and modern arts and cultural activities as well as literary arts phenomena at home and abroad. Its research objects are the mental activities of aesthetic subjects in various kinds of aesthetic experience and also the emotional mechanism in literary and artistic creation as well as literature and art acceptance. It mainly focuses on the emotional operation process of litterateur and artist in literary creation; the psychological implication of literary works; the psychological rules in literature and art acceptance; the relation between literature and art psychology and social psychology as well as other series of tasks.

三、课程性质与教学目的
通过文艺心理学的学习，学生应当初步并系统地了解与掌握文艺心理学的基本理论观点和基础知识以及主要命题，概念、范畴等。本课程通过对艺术家、艺术创作、艺术作品、艺术体验与接受等的心理机制及其关系的分析与讲授，使学生系统地把握艺术创作、艺术作品、艺术接受等环节的内在规律，更好地认识艺术的心理规律与情感真实，增强对艺术文本的亲和力和亲切感，逐步揭开艺术世界的心理神秘面纱，提升对文艺作品的解读能力和感受能力，为文本解读、论文写作和学术思考提供方法论上的启迪意义。
在融合课程的思政方面，本课程试图帮助学生掌握马克思主义世界观和方法论，从历史与现实、理论与实践等维度理解新时代中国文艺心理学思想。引导学生理解比较西方文艺心理学资源与中国古典文艺心理学思想之间异曲同工之处，让学生在理论自信、文化自信等具体内容方面，成为基础扎实、博古通今、有良好文艺心理学认知能力的中国文化的创新创意人才。

四、教学内容及要求
第一讲导论
（1） 目的与要求
1.了解文艺心理学的学科发展史
2.理解文艺心理学学科的性质及其研究对象
3.掌握文艺心理学的研究方法

（2） 教学内容
1.文艺心理学的产生与发展
1.1西方古代
1.2中国古代文艺心理学思想
古代文艺心理学，是在中国深厚的古老的文化土壤里发生和发展起来的，它是中国古代人思维最普遍的法则大树的枝叶。因此，在研究文艺心理学时，就不能不先研究一下中国古人心理思维活动的一些最普遍的法则。
影响中国古代文艺家创作心理结构最重要的法则有二∶即"天人合一"说和"中和"思想。
中国人与西方人的思维方式不一样。从总体上说，西方人更多地强调人与自然、个人与社会的对立;而中国的传统则是强调人与自然、个人与社会的和谐。所谓"天人合一"，讲的就是这种人与天的关系，即人与自然、个体与社会之间的顺从、适应的协调关系。
——这种思想在当下全球化、生态化发展方向中是最契合的关系性的思维方式。
2.现代文艺心理学的产生与发展
早期的美感心理学
实验心理学与文艺心理学
精神分析心理学与文艺心理学
格式塔心理学与文艺心理学
人本主义心理学与文艺心理学
社会文化历史学派心理学与文艺心理学
……
中国现代文艺心理学发展
3.文艺心理学的性质与对象
4.文艺心理学研究什么？
文艺心理学是文艺学或美学的一个分支，是从心理学的角度来研究文艺创作、文艺作品和文艺接受中的问题。
研究的重心是审美主体，是审美主体在一切审美体验中的心理活动，是文艺创作和文艺接受活动中的审美心理机制。
5. 文艺心理学的研究方法

（3） 实践环节与课后训练
1.文艺心理学的研究对象是什么？
2.文艺心理学与普通心理学是什么关系？

（4） 教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第二讲 早期美感心理学
（一）目的与要求
1.了解美感经验研究的现代源起
2.理解早期美感心理研究的代表观点
3.掌握直觉说、心理距离说、移情说的审美心理特征

（2） 教学内容
1.美感经验研究的现代源起
鲍姆嘉通的美学
美学的对象就是感性认识的完善，这就是美。		
的事物，单就它本身来说，可以用一种美的方式去想；较美的事物也可以用一种丑的方式去想。	
主体的认知活动
主体的美感经验
美学就是以美的方式去思维的艺术，是美的艺术的理论。		
美感心理学

2.康德与美感经验研究
康德提出的审美意识（鉴赏判断）的独特性
——对象形式适合于主体的认知能力，并能引起想象力和知性的互相协调和自由活动。
——“通过想象力而与主体及其愉快或不愉快的情感相联系”
——其他快感都是涉及到利害关系，只有鉴赏判断不涉及功利，可与他人共享。
康德的美学研究与美感心理研究

3.早期美感心理研究的代表观点
克罗齐

克罗齐（Benedetto Croce,1866-1952）
         意大利哲学家、历史学家和美学家。除了学术活动之外，他还是一个政治家，曾两度出任政府的内阁部长。墨索里尼法西斯统治时期，他拒绝效忠法西斯政权，辞去政府部长职务。主要著作为包括《美学》在内的四卷本的《精神哲学》。
直觉说
直觉就是表现。
没有在表现中对象化了的东西就不是直觉，那只是感受和自然的事实。
直觉与表现在艺术家那儿是统一的。
美感心理经验——形象的直觉
艺术与直觉的知识是统一的。
审美的事实就是形式。
艺术作品的整体性与不可分性。
艺术具有解放和净化的作用。
意象形式	概念形式
直觉的、想象的	逻辑的、理智的
艺术品的直觉	科学的理智主义


布洛
布洛（Edward Bullough,1880-1934）
      瑞士心理学家和美学家，1902年任教于英国剑桥大学，主讲意大利文学和美学等课程，他精通包括中文在内的多种语言。主要著作有《物质和形式》、《现代美学概念》、《作为艺术要素和审美原理的“心理距离”》以及《美学与心理学的关系》等。
心理距离说
距离是一种艺术要素。
距离是一种审美原理。
心理距离说

里普斯
里普斯（又译作立普斯，Theodor Lipps,1851-1914）
      德国心理学家、美学家，曾先后任教于波恩大学、布雷斯劳大学和慕尼黑大学。主要著作有《空间美学和几何学、视觉的错觉》、《美学》等。
移情说
审美欣赏的“对象”是一个问题，审美欣赏的原因却是另一个问题。
——审美欣赏的原因就在我自己，或自我，也就是“看到”“对立的”对象而感到欢乐或愉快的那个自我。
移情说
   移情作用所指的不是一种身体感觉，而是把自己“感”到审美对象里面去。美感的心理研究是建立在审美主体的心理探索基础上，试图将审美主体与审美客体（形式）进行综合的美学研究。

早期美感心理学比传统的模仿论更合理一些。
西方古代文艺传统是推重模仿说，这种模仿说在认识论上往往带有浓厚的机械反映论的色彩，如古希腊柏拉图认为文艺只是理念的影子的影子，亚里士多德认为史诗和悲剧、喜剧和酒神颂等等，"这一切实际上是摹仿"，只是"拳仿所用的媒介不同，所取的对象不同，所采取的方式不同"而已（《诗学》第一章）。
到十九世纪流行的说法是文艺是生活的镜子。这些说法，一个根本性的弱点，就是忽视艺术创造者主体心理的认识和体验的作用，人的反映乃是一种被动的、直线式的反映。
而中国古代的宇宙观是"天人合一"。认为天人一体，天人同构，天是人的祖父，人是天的一部分，他们之间的原质相通，构造相似，天有什么，人就有什么，因此，人与天之间的关系，就不是单线的反映，而是双向的交流。天人之间是相互感应的。而且天的行动和意志往往是通过某种自然现象来显示的。这样天人感应一转就成了物我感应、物我的双向交流。中国古代文艺上的物感说就是其具体的体现。客观的外在的事物，是否能成为某种艺术家的描绘对象，不仅取决于外在事物某种外在特征和内在结构，而且取决于艺术创造主体内在精神的感情的内在结构，同则相应，异则排斥。因此，这外物是否在艺术家身体产生感应效应，关键是艺术家的"心"。外物的结构，只有与"心"同构，并成为诗人表现"心"的需要，这物象才进入诗的领地。
因此，在中国古典文艺心理学中的“天人合一”的思维方式已经包含了现代文艺心理学的主要元素了。

（3） 实践环节与课后训练
1.康德对现代的美感心理研究主要有哪些影响？
2.克罗齐所指的“直觉”是什么？
3.试找一个艺术欣赏中的实例说明布洛的“心理距离说”。
4.里普斯的“移情说”指什么，请举例说明。

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第三讲 实验心理学与文艺心理学
（一）目的与要求
1.了解实验派心理学的研究方法
2.理解瓦伦丁《色彩的美》的主要内容
3.掌握并分析艺术作品中的色彩表现
（二） 教学内容
1.实验派心理学的产生及研究方法
    实验心理学发端于19世纪的德国。19世纪中叶，自然科学的方法逐渐被应用到纯心理现象的研究之中。
    赫尔姆霍、韦伯、费希纳、冯特等人是关键性人物，他们使用实验及测量的方法来研究人的心理及生理的过程，并开始关注身体与心理、刺激与感觉之间的关系。
    这些方法不仅为实验心理学奠定了基础，也为实验文艺心理学的诞生与发展提供了基础条件与参照。
费希纳与实验派文艺心理学
    费希纳最早将实验心理学的方法引入美学，其《美学导论》标志着西方美学史的重大转变。
2.现代美学的研究方法
代表性的实验艺术心理学者
瓦伦丁
瓦伦丁（C.W.Valentine）,1897年出身于英国，曾任教于伯明翰大学教育学教授、《英国教育心理学杂志》主编等职，主要著作《美的实验心理学》、《梦与无意识》等。
瓦伦丁《色彩的美》
3.艺术作品中的色彩分析
3.1闻一多《色彩》的色彩分析
艾青《手推车》的色彩分析
 鲁迅小说中的“黑色人”
        《奔月》、《铸剑》、《非攻》、《理水》里面多次描绘“黑色人”或“黑色的人”形象，代表了作家作为精神界战士、“民族魂”的一贯思想特点：韧性战斗和硬骨头精神。黑色人是作家思想或意念的形象化，心理或心灵状态的形象化。
3.2电影色彩的运用及意义
单一色彩的意义阐释
色彩运用的多重效应
3.3电影色彩的互文性

（3） 实践环节与课后训练
1.谈谈色彩与艺术的关系。
2.以一篇你最熟悉的文学作品为例，分析色彩语言在其中所起的作用。
3.以一部你最熟悉的电影作品为例，分析其中色彩运用的方法及表现的意义。

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第四讲 弗洛伊德的精神分析学与文艺心理学
（一）目的与要求
1.了解弗洛伊德的思想
2.理解弗洛伊德的潜意识理论与人格学说
3.掌握并能分析艺术作品中的人格构成
（二） 教学内容
1.蒙受误解的弗洛伊德
弗洛伊德=法西斯=生殖器=荒淫无耻
弗洛伊德的思想
弗洛伊德的生平
    20世纪20年代，弗式的精神分析学说日趋成熟，30时代在他去世之前，声誉在西方学术界达到登峰造极的地步。美国心理学史家波林在《实验心理学史》一书中，称弗式与达尔文一样是“最伟大的创始者”、“时代精神的代言人”，“弗洛伊德已使潜意识心灵这个概念成为常识。”
精神分析心理学的基础命题
     心理过程主要是潜意识的，至于意识的心理过程则仅仅是整个心灵分离的部分和动作。我们要记得我们以前常以为心理的就是意识的。意识好像正是心理生活的特征，而心理学则被认为是研究意识内容的科学。这种看法是如此明显，任何反对都会被认为是胡闹。然而精神分析却不得不和这个成见相抵触，不得不否认“心理学即意识”的说法。精神分析以为心灵包含有感情、思想、欲望等等作用，而思想和欲望却可以是潜意识的。
                          ——弗洛伊德《精神分析引论》
2.弗洛伊德的潜意识理论
人的潜意识深处，除了经验过而被遗忘的世界外，还有一个从未经验过却真实存在的世界。
弗洛伊德的人格理论
性驱力的二重性
性与文学艺术的关系
        弗洛伊德将文学艺术看成是性欲的升华和性苦闷的象征。
        弗洛伊德认为，真正艺术家的心理特征：
3.《魔鬼双面人》中的人格分析
布鲁克斯先生是个成功的上流社会人士，热衷慈善，德高望重，家庭美满。这样一个满分男人，人格里却有着另人不为所知的一面：另一个他自称马歇尔，不断诱使布鲁克斯以杀人为乐。他陶醉于连环杀人的乐趣中，就如染上毒瘾，却不料在杀害一名夫妇的时候，被一名摄影师拍下全过程。摄影师以此来要挟布鲁克斯，怎料却被布鲁克斯反攻一着。因为事情蹊跷，引来了女警探特蕾西的怀疑。于是布鲁克斯先生开始了他下一步的计划……
布鲁克斯先生的人格层次
摄影师的人格层次
女警探的人格层次

（3） 实践环节与课后训练
1.性驱力的价值二重性指什么？
2.三重人格学说指什么？他们之间的关系如何？
3.试用弗洛伊德的人格学说理论分析某个作家的创作，或分析某部艺术作品中的人物塑造方式。

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第五讲 弗洛伊德学说的发展——荣格、阿德勒、拉康与文艺心理学
（一）目的与要求
1.了解精神分析学派中艺术心理学的发展
2.理解荣格、阿德勒、拉康的主要观点
3.掌握自卑情结、镜像阶段等学术概念
（二） 教学内容
1.精神分析派的艺术心理学的发展
2.荣格与文艺心理学
荣格与弗洛伊德的分歧
3.阿德勒：（1870——1937），奥地利心理学家。
原来弗洛伊德的积极追随者，后创立个体心理学派。1911年，另立精神分析研究会，后改为个
体心理学会。1912年，出版《神经症体质》，宁愿依据文化心理学的概念来探讨神经症问题。纳粹兴起以后，他移居美国。
阿德勒与自卑情结
阿勒德是由变态心理或神经症的分析过渡到健康心理的研究的。
人的趋向目标的运动由低到高发展，处在较为低下情境的人总要力求达到更为优越的地位，这在儿童身上极为明显。
初生婴儿是一切物种中最无能自助的，可以说他所处的是最低下的情境。每个儿童都期望在家庭这一最初的社会组织中受到关心和照顾，这是自卑情结的最初表露。

自卑情结
自卑情结：是阿德勒动机理论的最重要解释概念，原指来源于品质性缺陷的自卑感，后兼指种族歧视造成的少数民族儿童自卑感。
自卑情结与艺术创造中的超越
在阿德勒看来，艺术创造的动力就来自于幼儿的“自卑情结”以及“追求优越”的动机。
虽然阿德勒也同弗洛伊德一样，试图在艺术家的早期经验中寻究创作的原动力，
但是两者的不同之处在于，弗洛伊德更为注意艺术家人格的分裂因素，而阿德勒则注重艺术家人格的整体统一性。我们人类的一切文化看来都是以自卑感为基础的。
阿德勒认为，艺术家在很多方面和处于自卑或无能状态中的儿童一样，他们的心事总是拥有某种目标，而且往往是由想象而生的优越性目标。因而，在艺术家的内心充满了诸如此类的心理冲突：贫乏和富有、附属性和支配性、苦难和幸福、无知和全知以及无能和创造等。在这里，想象的目标越是优越，艺术家的不安和痛苦就可能越深，但也可能同时意味着可以激发更为惊人的创造力，获得某种真正的自卑的超越。
阿德勒与生活风格
阿德勒认为形成生活风格有哪三个因素？
       生活风格：阿德勒认为，一个人的生活风格形成于童年期。其中，三个主要因素是：     
（1）出生顺序。
（2）最初的记忆
（3）梦的分析
在这一点，阿德勒与弗洛伊德是一致的，但是，阿德勒认为，梦不能仅仅归结为性，通过分析人在梦中如何应对问题和筹划等，可以深入了解人的生活网络。
艺术创造中自卑与心理补偿的关系
双耳失聪的贝多芬
阿德勒文艺心理学价值评价
阿德勒的系统容纳了更多的社会性的内容，有更令信服的说服力。
如果说弗洛伊德强调了艺术家过去的经验对创作的影响的话，那么阿德勒正好相反，他凸现了个人的奋斗目标（即未来）对艺术创作的决定意义。
但是，我们不难发现，阿德勒以其个体心理学为基点的艺术见解几乎处处可见他的本人的经历的影子。在不少地方，如其说阿德勒是在纵深推演他的艺术心理学见解，还不如说是在重述他个人的童年时的自卑和以后的成功。
也许是阿德勒没有采取大众化的形式以外的形式严密地表达自己理论的缘故，阿德勒身后的影响因而并不像人们期望的那么深远。
4.拉康与文艺心理学
拉康（1901--1981），是当代最有影响和褒贬不一的精神分析学者之一。 1932年，拉康发表了博士论文《论妄想狂精神病与个性的关系》后，从此走上弗洛伊德探索潜意识的道路。
       1936年，著作《超越现实原则》（与弗洛伊德
《超越愉悦原则》相映成趣）
         50年代初期“法国精神分析学协会”的发起人之一的拉康，自称属于“弗洛伊德学派”，但是他不满意于传统的弗洛伊德主义，而是以（结构主义）和（后结构主义）的哲学为立场，把所谓的“俄狄浦斯情结”进行结构上的描述分析。在某种程度上，拉康使得弗洛伊德更加引人注目了。
镜像阶段论
        1936年，拉康提出了著名的“镜像阶段论”：
    物我不分阶段（0—6个月）：人初涉世界是非主体的，不分化的存在，在我与物之间并没有什么区别。
          镜像阶段（约6---18个月）。人就过到一次主体性跃迁的转换点。当婴儿在镜子中看到自己，也就是看到镜像活动与自已身体活动之间的关系时，他为自己的发现而感到高兴，并拚命向镜子靠近，以便看得清楚。这种识别的行动正是“我”的初次出现，也就是所谓的“初次同化”（婴儿和镜子的合一）。不过“初次同化”也意味着第一次的“自我疏异”。原因在于现时活动中的“我”与镜中之“我”乃是分裂的。当婴儿试图触摸镜像时，他会发现那是并不存在的，所以初次出现的“我”是一种具有逆反结构的、外在于主体并被对象化的镜像。这就意味着从镜像阶段开始的是婴儿的想象世界，它为婴儿向象征世界（以接受语言为标志）和现实世界过渡奠定了某种心理基础。

拉康把弗洛伊德的俄狄浦斯情结分析为三个阶段

 “镜像阶段论”与绘画  
（1）镜像和画中的图像都是二维的形象。绘画的观者接受色彩魔术的存在犹如婴儿注意镜子一样；
（2）把不真实的虚拟的绘画内容看作是真实的或可信的，其实是一种认同，与婴儿的初次同化颇有相似之处，至少在观者一进入画廊时，他就已经无意识地选择了与虚构的、幻想的和想象的世界的同化；
（3）在具体的作品中，艺术家的视点具有一种含混性，仿佛是儿子对于父亲的那种矛盾的心情，因而包含了“二次同化”的内容。总之，镜像说可以更加充分地凸现绘画和观者、绘画和作者以及绘画本身的主体意味，把隐藏于现象之后的复杂体验关系透明化。这无疑会深化人们对绘画心理蕴含的体认和分析。
     1953年，拉康对心理功能的三个概念进行了描述，
这即是对弗洛伊德的人格结构说进行的改造。
 （1）想象——这是镜子阶段形成了，是最先认识的
世界，虚构、统一而自足。其中只有我是中心。（对应弗式的自我）
  （2）符号——与语言有密切关系，因而转向更为复 
杂的现实。（在想象中，基本上儿童与母亲的关系，
比较简单）在符号那里，那个圆满的镜像阶段不复存
在。主体分裂而被变化成一种替代物。（对应弗式的超我）
   （3）现实（the real）——是拉康最晦涩的概念之一。
有人说，这是指个人内心的现实，有人说是指被感觉
到而又不被符号化的东西。（接近于弗式的本我）

拉康和弗洛伊德对梦的理解的区别：
梦是符号（词语）向想象（图像）的回归；（弗洛伊德）	
梦是符号变成想象的过程。（拉康）

（3） 实践环节与课后训练
1.荣格与弗洛伊德的分歧点在哪？
2.谈谈自卑情结在艺术创造中所起的作用。
3.镜像阶段论指什么？

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第六讲 格式塔心理学与文艺心理学
（一）目的与要求
1.了解格式塔心理学的基本观点
2.理解格式心理学美学的主要观点
3.掌握并能运用格式塔心理学中的主要视觉原则
（二） 教学内容
1.格式塔心理学的基本观点
2.格式塔心理学美学的代表人物
代表人物：
[德]库尔特·考夫卡，《格式塔心理学原理》、《艺术心理学问题》等。
[美]鲁道夫·阿恩海姆，《艺术与视知觉》、《视觉思维》等。
3.格式塔心理学美学的主要观点
一个艺术品就是一个格式塔。——“格式塔质”
     《红楼梦》前八十回与后四十回。
表现性
“每一件艺术品都必须表现某种东西。这就是说，任何一件作品的内容都必须超出作品中所包含的那些个别物体的表象。”                                                                        ——阿恩海姆
如何表现？
艺术品所表现的的东西并不存在于作品中的各个组成部分中。——而是存在于结构之中。
非物质的心理事实
物质的物理现实
艺术抽象的重要意义
人们感知外物的时，大脑皮层就开始了对该物的结构特征的提炼过程，而不是将这个物体的形状原原本本地印进脑海中。——感知具有抽象性。
阿恩海姆提出了“知觉概念”一词。——知觉过程就是形成知觉概念的过程。
简化原则
知觉概念与简化原则的作用
       一件艺术品反映着，或者说解释着某种现实事物，并借助于这种反映或解释来表现特定意义。艺术反映或解释事物、表现意义的手段不是一般的再现，而是依靠简化原则，即抓住事物的结构特征来对它加以抽象。这种抽象的内在依据是艺术家所要表现的意义的结构，而这种意义的结构只有借助于某种事物的外在结构特征才得以显现。连接意义结构与事物外在结构的中介因素即是所谓的异质同构原理。
视觉艺术中的运动
一幅画、一件雕塑物理上静止不动，看起来却像永远处于运动之中。
不动之动
视觉中的运动 作品分析
艺术品的形式如何创造出“运动”效果
视觉艺术中的平衡
艺术品所要求的平衡是视知觉的平衡，而不是实际上的力的平衡。
视知觉的平衡来自于外物的刺激使大脑皮层中的生理力的分布达到可以互相抵消的状态上时心理上的感受。——平衡来自一种主观经验而非物理现象。
平衡不是目的
平衡并不是艺术的目的，只是艺术达到目的的一个重要条件。平衡可以使艺术构成一个统一的、有序的系统，而且只有在这样的系统中才能达到展现艺术作品的意义。
平衡只是作品表达意义的手段。

（3） 实践环节与课后训练
1.格式塔心理学的基本观点是什么？
2.格式塔质指什么？
3.什么是异质同构，请举例说明？
4.艺术作品中的视觉运动如何产生，请举例说明。
（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第七讲 马斯洛人文主义心理学与文艺心理学
（一）目的与要求
1.了解人本主义心理学的观点
2.理解马斯洛需要层次理论
3.掌握并能运用需要层次理论分析艺术作品中人物的心理特征   
（二） 教学内容
1.人本主义心理学
 人本主义心理学（Huanistic Psychology）：是20世纪60年代兴起的一种心理学流派。
它不像弗洛伊德的精神分析那样探求人的意识的隐蔽之处，也不像行为主义的心理学那样注重刺激与反映的模式，而是倾心于人的“高级意识心理”，从而耀眼地成为心理学的第三种力量，即精神分析与行为主义心理学之外的第三种声音或思潮。
2.马斯洛的需要层次理论
2.1自我实现与“约拿情结”
约拿情结：一种由《圣经》人物约拿而得名的情绪状况，它反映了一种“对自身伟大之处的恐惧”，并导致我们不敢做自己擅长的事，甚至逃避发掘自己的潜力。在日常生活中，约拿情结可能表现为缺少上进心，或称“假愚”。
2.2马斯洛的自我实现理论
自我实现：是指人的自我发挥和自我完善的一种欲望，也就是一种使自己的潜能得以实现的倾向。  
马斯洛认为，自我实现的人有哪些特征？
（1）接受自己、他人和自然的能力；
（2）建立深厚、融洽的人与人之间的关系；
（3）洞察现实，保持知觉与现实的和谐关系；
（4）以问题为中心而不是以自我为中心；
（5）鉴赏的不断更新；
（6）自主性；
（7）创造性；
（8）民主型的性格结构；
（9）高峰体验；
（10）返朴还真；
（11）不受文化和环境的束缚；
（12）同情和爱的情感；
（13）善意的幽默感；
（14）辨别善与恶、手段与目的能力；
（15）超然独立、离群独处的需要。
2.3马斯洛的“高峰体验”理论
高峰体验指人在进入自我实现和自我超越状态时候可能感受到的一种欢乐至极的体验。
 特征：瞬间产生，转眼即逝，但这样的时刻到来时能产强大的冲击波，使人摆脱一切怀疑、恐惧、压抑、紧张和怯懦。这种体验多发生在自我实现者身上。
马斯洛列举产生高峰体验的情境和时刻
（1）爱情；
（2）审美感受，特别是古典音乐欣赏；
（3）创造激情和灵感；
（4）领悟真理；
（5）顺产，母爱；
（6）与大自然的交融，如在原始森林中，海滩下，丛林中；
（7）体育比赛，翩翩起舞时。
存在性世界的描述
人类的终极目标就是自我实现。
自我实现才能成为一个真正的人。

2.4超越性体验的时刻，人类可以体验人类的最高美德和理想，这便是“存在性价值”。
马斯洛描述他所理解的“存在性世界”
（1）通过有意识地进入存在性世界，可以走出匮乏性世界。
参观艺术展，参观博物馆，观赏美丽或者庄严的树木，去图书馆读书， 到山上或海边去陶冶情操。
（2）默默地体会那些值得赞赏、值得热爱和尊敬的人，感受和思考他们的美德。
（3）进入奥林匹斯山的清新空气，进入纯哲学、纯数学和其他自然科学领域。
（4）努力缩小注意范围，全神贯注地陶醉于一些微小世界。
例如看蚂蚁、花朵、叶片、沙粒和尘埃。
（5）用艺术家或摄影师的眼光来观察物体的本质。
如从一个异常的角度来观察。用特殊的形式摆放。同时特别的自由联想，任意发挥。
（6）长时间地与婴儿或儿童呆在一起。
他们比其他人更接近存在性世界。有时候，当你与一些动物，如小猫、小狗、猴子或猩猩呆在一起时，你也能感受到存在性世界。
（7）站在历史学家的高度对自己的生活进行反思，一百年，一千年后它会是什么样的呢？
（8）从别的动物的角度来对自己的生活进行思考，如自己在一只蚂蚁眼中会是什么样的呢？
（9）假设你只能再活一年了，你会怎样对待你的生活呢？
（10）思考一下，你的生活在一个远方的人看来是怎么样的，例如一个远在非洲的小山村里的人，他是怎样看的。
（11）当你看到一个熟人或熟悉的情况时，假设你是第一次见到，用一种新鲜的眼光去看。
（12）当看到同样的熟人或熟悉的情况时，换一种方式，假设这是最后一次见到了。
（13）以伟大的睿智的哲人的眼光来看问题，如以苏格拉底、斯宾诺莎、伏尔泰的眼光来看问题。
（14）试着与历史上的伟人交流，同他们交淡或给他们写信。
例如，与贝多芬、苏格拉底等交流，而不只是与你生活中的人交流。 
马斯洛的“存在性世界”与艺术的关系
马期洛意识到：“自我实现的人，即那些达到高度成熟、健康、自我完善的人，能够给予我们如此多的教益，以致他们有时看上去像是另一种人。但是，对人性发展能够达到的最高境界，对人性发展的终级可能以及人类抱负水平探寻是一项棘手而曲折的任务……”
  的确，对于存在性价值的提升与实现，艺术的作用其实是有限的，间接的，因为存在性价值更是艺术以外的重大问题。
3.电影《香水》中的需求层次分析

     电影《香水》
生理和安全需要——嗅觉可以保证
归属感与爱的需求——缺失
对卖黄香李子女孩的迷恋（气味的迷恋）
误杀——死亡（气味的流逝）
自我实现的需要和实现——没有自己的气味
油脂离析法的掌握——世界上独一无二的香水
行刑时的广场的癫狂场景——膜拜的是香水
最后的自杀——被人分而食之

（3） 实践环节与课后训练
1.马斯洛的需求层次理论包括哪些层次？
2.马斯洛的自我实现理论指什么？
3.马斯洛所谓的高峰体验有哪些特征？
4.谈谈马斯洛的“存在性世界”与艺术的关系。
（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第八讲 艺术家与体验
（一）目的与要求
1.了解经验与体验的区别
2.理解艺术家体验的生成过程
3.掌握艺术家的体验类型
（二） 教学内容
1.经验与体验的区别
2.体验在文学活动中的美学功能
王国维认为作家的体验“入乎其内，故有生气。出乎其外，故有高致。”——概括了作家体验在文学活动中的美学功能。
艺术家的体验生成
体验的生成性特征：
童年经验及其在艺术家体验生成中的作用
童年经验：一个人在童年的生活经历中获得的心理体验之总和，包括感受、印象、记忆、情感、知识、意志等。
艺术家作品中的童年痕迹
艺术家记忆中的童年经历，有很多是艺术家的“遮蔽性记忆”。
遮蔽性记忆
这是弗洛伊德精神分析心理学中的术语。
在弗洛伊德看来，神经症患者的记忆中的某些看上去毫无意义的早期生活情景之所以能被记住，是因为后来的另一种经验，即与性有关的某种经验相联系，正因为有了后来的经验，人们来保留了以前的这一没有意义的印象。——这一概念过分重视性经验，存在泛性主义的弊端，但他对童年记忆与后来经验之间的关系的看法，却是深刻的。
童年经验与后续经验的关系
3.艺术家的体验类型
缺失性体验与丰富性体验
缺失性体验
以排除缺乏和破坏，避免或逃避危险和威胁的需要为特征的动机。
是指主体对各种缺失（精神的和物质的)的体验。缺失即未满足。
1）缺失性体验使作家思考生命的底蕴
2）缺失性体验造成知觉变异
现代心理学的有关研究表明，人处于缺失状态中，有着直觉活动的明显变化。

3）缺失性体验作为创作的动机
创作中对缺失体验补偿方式的两种形式：
表现性形式；幻想性形式

丰富性体验
指的是艺术家获得爱、友谊、信任、尊重和成就时的内心感受。
丰富性体验是一种欢悦、幸福的体验，它使艺术家感受到生活的美好，人的心灵的美好。 
1）丰富性体验与缺失性体验的关系
春风得意马蹄疾，一日看遍长安花。
2）丰富性体验对作家人格形成的影响
在得到爱的同时，以感激之情对待自己的亲人，并自觉不自觉地接受其信念和价值观念。
作家的丰富性体验还使他们发展了“情感移入”的能力。
作家的丰富性体验对人格的影响，还通过促动其人格的“自我扩展”而表现出来。
作家的丰富性体验还促成对生活的基本感受。

崇高体验与优美体验
崇高体验
崇高体验是艺术家经由自然或社会的某种外在刺激所唤醒的压抑在内心的带有痛楚和狂喜成分的激情体验。
1）崇高体验是由衷的、诚挚的高尚体验
2）崇高体验是遭受挫折后的异常体验
3）崇高体验渗透着强烈的献身冲动
崇高体验与高峰体验的异同：
高峰体验是宁静温婉的情绪浓雾，包裹人，使人陷溺而不自觉；崇高体验则是骚动不安的激情瀚海，波涛汹涌，使人振奋，使人清醒并迸击。
高峰体验是幸福的情感河流，麻醉人，使人如沐春风，身心荡漾在无名的快乐中；崇高体验是带有痛苦成分的情感激流，人类命运的十字架被沉重地负在肩上，以寻求救赎的曙光和突破点。
崇高体验与成就动机
崇高体验与痛苦体验之间的关系。
痛苦，不是生命的否证，而是生命的存在方式之一。
艺术家的崇高体验主要通过成就动机来形成的。而所谓成就动机，是人在某种强烈的企图发挥自我优势能力而欲望的支配下，希望倾其一生，实现自我价值，尽力取得惊世骇俗的成果的动机。
成就动机的萌生，往往是社会与自然给艺术家以种种难以忍受的刺激开始的。
崇高体验的表现形式与接受特征
1）崇高体验的表现形式
2）崇高体验的接受特征
感知崇高体验，还有赖于接受者的高尚心灵。接受者如果没有高尚情操，就不可能领会作品的高尚思想。
优美体验则是带有欢悦成分的相对幽雅的平和体验。

超越体验与愧疚体验
超越体验
艺术家的超越体验，指的是他们超越实用功利和超越个体实存时的经历和感受。
1）超越实用功利
2）超越世俗情趣
3）超越艺术惯性
4）超越个体存在
愧疚体验
愧疚体验是与自我评价有关的情绪感受。当个体因自己的某种行为违反内心的道德准则而引起了愧疚、内疚、自责的心理反应时，这种种心里反应即为愧疚体验。
1）愧疚体验与道德水准
2）愧疚体验与内心矛盾
这就是说，愧疚体验往往产生于这样的情境：个体接受某种道德准则，但又没能坚持它，即是说，愧疚体验往往源于对道德准则的某种矛盾心理。
3）愧疚体验与群体之罪

孤独体验与同情体验
孤独体验与作家、艺术家的人格特征
艺术家的独创性、创新意识与独立精神常常是他们陷于孤独的首要原因。
当艺术家博大深沉的情感在同类中暂时得不到理解与呼应时，往往会产生移情现象。
艺术家的孤独与同情心
孤独体验实际上产生于主题渴望沟通的强烈需求与这个需求不能实现之间的矛盾。
孤独  移情 宇宙意识

神秘体验与归依体验
神秘体验的三维结构：
1）超验存在，神秘对象
2）超常心理，神秘感悟
3）心醉神迷，统一性体验
归依体验的三种类型：
归依就是寻找精神家园。归依体验就是人们在寻找精神家园过程中所达到的神圣的精神境界，获得的充实、安适和永恒的感受。
1）归依宗教
2）归依自然
3）归依童年

（3） 实践环节与课后训练
1.经验与体验的区别。
2.童年经验与遮蔽性记忆的关系。
3.艺术家的体验类型有哪些？

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第九讲 艺术创作：体验的形式化 （一）
（一）目的与要求
1.了解艺术创作的心理动机
2.理解艺术创作的心理状态
3.掌握作家创作心理状态分析的模式
（二） 教学内容
1.艺术创作的心理动机
创作的潜动机
A潜动机，指艺术家从事创作活动时内心的一种无意识的具有强制性的驱动力。（不符合艺术家表层意识自我的价值观念和尊严）

主要特点：
潜动机的转换形式
潜动机的内在机制
1）直觉、表象
2）外在机缘
3）情绪情感
4）解构、重构
B创作的显动机
显动机：从事创作的直接心理驱力，是一种有迹可寻的心理动力历程。
内在机制：某种需要导致了艺术家的心理失衡，同时形成易感点，在外部刺激的作用下，突然爆发了带有极强的行动力量，并对整个创作过程起支配作用的一种或隐或显的意念。
显动机的发展结构
C创作动机簇
动机簇：指一个动机内不同子动机形成丛簇的现象。（统一性、冲突性）
动机簇与艺术家的需要
需要：缺失性需要与丰富性需要
动机簇是由多种需要汇成的，或者说，它同时满足了多种需要。
动机簇的分析（种类与冲突形式）
2.艺术创作的心理状态
A癫狂状态
癫狂状态的心理特征：
1）激情的强化为标志。
2）无意识创作的突发。
癫狂状态与精神病症的异同：
躁郁型精神病症
如痴如狂与真痴真狂
B沉思状态
沉思状态的心理过程
1.“在平静中回忆起来的情感”揭示了艺术沉思所需要的心理条件
2.在平静的心境中，对压抑在心理深层的情感储备进行回忆。
艺术沉思与哲学沉思的异同
3.内觉体验
艺术沉思是一种内觉体验，是创作主体对深层心理的把握。
（美国心理学家S ·阿瑞提）
内觉体验不同于无意识，也不是纯粹的生理本能，而是包含着不同层次心理因素的综合体。


（3） 实践环节与课后训练
1.谈谈创作动机中潜动机与显动机的区别及联系。
2.选自己最熟悉的一个作家，谈谈他（她）创作时的心理动机。
（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第十讲 艺术创作：体验的形式化（二）
（一）目的与要求
1.了解艺术品内外形式生成的过程
2.理解艺术创作的心理范式
3.掌握作家创作心理文本形式化的过程
（二） 教学内容
1.体验与艺术品内在形式的生成
在创作过程中，外在的生活材料要经过内化为艺术家心理体验的过程，然后才能成为艺术品的内容。
1.1审美意象的一般特征与类型。
A．表象是指外在事物在人的大脑皮层上的知觉形象，审美意象（简称意象）则是指艺术创作或艺术欣赏以及其他完美活动中主体脑海里着的包含丰富意蕴的形象。
B．二者的区别主要有三点：
第一，就其与外在相关物的关系而言，意象并不指涉固定的单一之物，表象则有具体的固定所指。
第二，审美意象是包含着理解、评价和情感倾向的复合性心理构成，而表象则只是关于某一事物外部形态的记忆。
如：无言独上西楼，月如钩，寂寞梧桐深院锁清秋。月，梧桐。 
第三，从心理功能上来看，审美意象将主体心灵引向超越现实的自由之境，表象则使人逼迫现实事物。审美意象指向主观体验，表象则指向认知活动。
杜甫：两个黄鹂鸣翠柳, 一行白鹭上青天, 窗含西岭千秋雪, 门泊东吴万里船。
1.2审美意象的多维结构
　包含着感觉、知觉、情感、理解等多种心理要素。
1）平行式：按时间空间顺序的并列组合。《天净沙·秋思》
2）递进式：采用顺序推进的方式，或在时间上先后承续，或在情感上层层推进，如王昌龄《采莲词》“荷叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开。乱入池中看不见，闻歌始觉有人来”
3）重叠式：两个意象重叠起来并产生新的意象。“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”
4）向心式：指多个意象围绕主导意象向内凝聚成意象的整体。“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”
审美意象的联结
在抒情性艺术和视觉艺术中，审美意象的联结表现为意境。意境的意义在于通过将不同审美意象联为一个整体而呈现出一种新的韵味。
A、意境使审美意象所呈示的生命体验得到进一步凸现与强化。
B、意境还可以使单个审美意象难以传达的内涵呈示出来。
C、在整体意境中，单独审美意象为一些非意象因素所连缀、修饰、从而呈现特定的生命体验。 
3.艺术品外在形式的生成
体验与艺术外化
 审美相似律——关键
审美相似律：就是使人将本来与人无涉的外在事物变为主观存在，再由主观存在升华为新的客观存在的心理规律，是人的心理与外部世界之间存在一种独特的转换机制。

如大海与胸襟，秋风与凄凉，高山与品行等等。
1.3类型（因果相似类型、结构相似类型）
自我体验与角色意识
1）自我体验：是体验的自我意识，是人将自己当做独立的生命个体来自我观照、审视、谛听时产生的深沉情绪。（个人体验者）
角色意识：是指特定的社会境遇、理想人格、趋同心理、文化认同等因素在人的内心世界中形成的各种规范和原则。（集体代言人）
2）自我体验与角色意识的冲突
3）自我体验的抗争与角色意识的审美化


2.艺术创作的心理范式
艺术范式的存在与生存方式
范式的提出
艺术品分成两块：表象形态；范式结构。
范式的概念和理论是美国著名科学哲学家托马斯·库恩提出并在《科学革命的结构》（１９６２）中系统阐述的。
一是作为一种信念、一种形而上学思辨, 它是哲学范式或元范式; 
二是作为一种科学习惯、一种学术传统、一个具体的科学成就，它是社会学范式; 
三是作为一种依靠本身成功示范的工具、一个解疑难的方法、一个用来类比的图象, 它是人工范式或构造范式。

范式与柏拉图的理式
柏拉图认为美的本质就是美的理式。世界复制理式，艺术复制世界。美的显得不真实了。
a.“理式”的基本含义
“理式”（Idea）论是柏拉图哲学体系的理论基石。他所说的“Idea”不依存于物质存在，也不是人的意识，而是一种超时空、非物质、永恒不灭的“本体”。
b.文学艺术是理式的摹仿的摹仿
他认为，“文艺是自然的摹仿”，这个“自然”是以“理式”为蓝本的“自然”， “理式”是第一性的，“自然”是第二性的，“自然”自然只是“理式”的“摹本”和“影子”。文艺摹仿自然，只能摹仿事物的“外形”和“影像”，而不能表现事物的“本质”。  

范式类型	
1）图形范式
定义：指的是对象的线性结构方式 
2）属相范式
定义：它是一切事物表现的普遍结构。换句话说，就是事物的质的规定性。
3）形象范式
定义：有着主体情感的基调，又有着其他范式的抽象性，是一种具体的形象化的范式。
形象范式的特点
是图型范式与属相范式的补充，更能体现艺术独具的内在性质。
1）情感性。是个人内心无法摆脱、无法消解的“死结”。它和作者的忧伤、欢笑紧密联系在一起。
如，张爱玲的《茉莉香片》
2）充盈性。也即其真切、形象、生动、亲昵、有意蕴。
如阿Q
1．“和尚动得，我动不得？”阿Q用手去摸小尼姑的头皮，小尼姑满脸通红地说：“你怎么动手动脚……”阿Q就是用这句话答复的。
3） 个异性
图型范式和属相范式在每个艺术家那里会表现为共同的东西，如作为属相范式的女人、英雄可以表现一切女人、英雄。但是形象范式不同，如我我眼中的英雄和你眼中的英雄就不同。抗日战争时代的英雄和改革开放的英雄不同。
形象范式的生成是由无意识构造力生成。
无意识构造力是根据自身的意向，对攫入材料进行创造性组织，以此打破了客体原有的结构和秩序，使他们朝本能和体验的方向生成，并带上主体无意识个性特点，形象范式微 是在这样一种活动下生成的。
形象范式的本体分予与它的摹本
分予性是指在一般情况下，它总是会生成同类的多个摹本，由此而构成一个创作的系统。
张爱玲的“昏暗的家庭”
《私语》对家庭的记忆
张爱玲“形象范式”（昏暗家庭）的摹本
张爱玲形象范式（花凋的女子形象）的摹本
（3） 实践环节与课后训练
1.概念理解：审美相似律、形象范式
2.如何理解创作过程中自我体验与角色意识的矛盾冲突？
3.形象范式是一种形象的抽象框架，请举例说明形象范式的这一特点。

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第十一讲 艺术语言与心理蕴涵
（一）目的与要求
1.了解文学语言中心理蕴涵的理论依据
2.理解语象及空白等心理蕴涵有关的概念
3.掌握并能分析作品中艺术语言与心理蕴涵的关系
（二） 教学内容
一、心理蕴涵的理论依据
1、索绪尔： “语言中的一切，包括它的物质的和机械的表现，比如声音的变化，归根到底都是心理的。”
2、苏珊·朗格：“当人们称诗为艺术时，很明显是要把诗的语言同普通的会话语言区别开来。通过这种尝试，人们会愈来愈深入到语义学、心理学和美学组成的网络之中。”
3、弗洛伊德的梦的结构理论
（1）梦的显意和隐意
（2）四条语法规则：凝缩、移置、思想转化为意象、再度修饰
4、拉康的结构主义心理分析
（1）无意识具有语言结构
（2）能指和所指之间具有不确定关系
（3）隐喻（凝缩）和转喻（移置）

二、语象
 语象这一术语是由新批评派从实用主义符号学那里借来的。所谓语象是指由文学语言表达的形象，尤其是微观的（以词语/句子为单位）的语言形象。
庞德《在地铁站》：
    人群中这些面孔幽灵一般呈现：
    湿漉漉的黑色枝条上的朵朵花瓣。
其中的“人群”、“面孔”、“湿漉漉”、“黑色”、“枝条”、“花瓣”这些语象构成了这首诗的形象层。

三、语象的张力
“张力”概念也是由新批评提出的。艾伦·退特（《诗的张力》）认为诗既要倚重内涵，又要倚重外延，二者应达到一种内在的张力关系。所谓内涵是指作品语词所引起的感觉上和情绪上的反应，暗示义、联想义、象征义等；外延是指作品语词的所指义，即“词典意义”。

陈仲义,《现代诗：语言张力论》,长江文艺出版,系国内第一部以张力作为核心范畴研究现代诗语言的专著。

四、文本中的空白
所谓“空白”，就是指本文未实写出来的或未明确写出来的部分，它们是本文已实写出部分向读者所暗示或提示的东西。
“空白”是吸引与激发读者想象来完成本文、形成作品的一种动力因素，因而“空白”在艺术活动中也就成了一种审美取向。

五、文本空白的三种实现方式
（一）语义空白
1、含混与朦胧
杜甫《江汉》：“落日心犹壮，秋风病欲苏。”
2、含蓄与寄寓
卞之琳《断章》
3、一言与两意
杨柳青青江水平，闻郎江上踏歌声。东边日出西边雨，道是无晴却有晴。（刘禹锡《竹枝词》）
始欲识郎时，两心望如一。
理丝入残机，何悟不成匹。（《子夜歌》）
（二）句法的空白有技巧
1、句法空白中的搭配
王国维《人间词话》：“‘红杏枝头春意闹’，着一‘闹’字，而境界全出，‘云破月来花弄影’，着一‘弄’字而境界全出矣。“
2、省略的朦胧
（三）结构的“舞蹈”
1、文本结构中由于叙事速度的不同与冲突，生发出大量的空白点。
西方叙事学家热耐特归结为四种情况：省略、概略、场景和休止等。
2、时空间断与时空切换等形成了大量的结构空白。
3、情感的跃动
六、影像艺术的视听语言与心理蕴藉
1.视觉元素与心理蕴藉
光、色、构图等
2.听觉元素与心理蕴藉
台词、音乐、音响等
3.剪辑元素与心理蕴藉
蒙太奇技巧组合
4.叙事结构与心理蕴藉

（三）实践环节与课后训练
1.何谓心理蕴涵？
2.文学语言技巧中的心理蕴涵的分析方法？
3.文学语言的“空白”指什么，有哪些方式，如何分析其中的心理蕴涵，请举例说明？
4.视听艺术中的心理蕴藉如何把握？

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第十二讲 艺术接受主体：体验的二度阐释者
（一）目的与要求
1.了解艺术接受主体的作用
2.理解接受图示、惯例经验等有关艺术接受主体的概念
3.掌握并能分析艺术接受主体的经验生成过程
（二） 教学内容

蔡元培一生致力于倡导美育。他在1912年把美育规定为新式教育方针之一，1917年提出"以美育代宗教"，1919年五四运动之后又提出"文化运动不要忘了美育"。蔡元培提倡美育，有着反对封建专制、批判宗教迷信、反对帝国主义侵略的目的和内容。但如果从美学和文艺心理学的角度来看，他又十分重视美育的重要内容是在于对人的感情的陶养，并对实施美育，以美育代宗教的必要性作了心理学的分析。
什么是美育?蔡元培认为∶"人人都有感情，而并非都有伟大而高尚的行为，这是由于感情推动力的薄弱。要转弱而为强，转薄而为厚，有待于陶养。陶养的工具，为美的对象;陶养的作用，叫作美育。"
从蔡元培为美育所下的定义可以得知，他所指的美育，就是审美教育、美感教育。是以陶养人的感情为目的的。它不同于德育，通过论理、说教，以达到教育的目的，而是以感情的陶养的方式，以达到教育的目的。在《文化运动不要忘了美育》一文中，蔡元培对中国当时庸俗低级的社会审美心理作了披露和分析，指出书画都是模仿古人的，剧院演出卑部的戏曲，商店门上贴着无聊的春联，地摊上出售着恶俗的花纸，因此他说∶"在这种环境中讨生活，怎么能引起活泼高尚的感情呢?所以我很希望致力文化运动诸君，不要忘了美育。"

美育的培养和训练从文艺心理学的角度来看，就是对接收者的接受图示、心理时空、惯例经验等三个主要角度切入，选用类型化+风格化作品的熏陶入手，既可以进行美育实践的切入。

一、接受图式
艺术接受的全部奥秘都根源于接受主体在接受艺术品时业已存在的一种独特的、先在的接受图式。
1、心理图式的存在及其对艺术接受的意义
皮亚杰：刺激（S）——图式（AT）——反应（R）
所谓接受者的心理图式，是指任何一位文艺接受者，在接受文艺作品之前，都已先在地拥有一种能够接受文艺作品的内在心理结构。
接受者的心理图式是接受者能够接受的先决条件。
接受者的心理图式的存在和作用是通过反应发展的基本阶段的递进而得以具体体现 
2、心理图式的整体性
情感因素
认知因素
意志因素
其中情感因素具有核心地位，没有情感就没有接受图式的整体现实性。
3、心理图式的选择性
莫泊桑说：“公众由许多人群组成，这些人群朝我们叫道：安慰安慰我吧，娱乐娱乐我吧，感动感动我吧，让我做做梦吧，让我欢笑吧，让我恐惧吧，让我流泪吧，让我思想吧。”（《谈小说创作》）
选择性的偏执与流动


二、心理时空
1、审美心理时空的主体性意义
审美心理时空是美感活动的感性直观形式，是审美主体在长期的审美实践中所内化而成的审美心理结构，它在审美心理活动中具有主动整合对象的感性材料与主体的心理内容的作用。 
审美心理时空不同于一般的认知心理时空。
2、审美心理时空的特征
（1）超越性：是主体可以超越和突破时空的束缚，即寂然凝虑，思接千载，恍然动容，视通万里。
（2）有机性：即由记忆、联想、想象、情绪，情感以及无意识欲望等心理因素介入的复合时空表象
（3）互渗性：时间感和空间感相互渗透，相互融合的特点。其中，又可细分为两种情境，其一是空间感向时间感的生成，其二是时间感向空间感的转换。
3、审美心理时空的形成机制
（1）审美心理时空是人类为了摆脱现实时空束缚的一种愿望；
（2）审美心理时空是人类在日常认知时空基础上发展起来的。

三、惯例经验
1、艺术惯例与接受主体的惯例经验
惯例经验是指每一个艺术门类系统（戏剧、绘画、雕塑、文学、音乐等）为了使该门类所属的艺术作品能够作为艺术作品来呈现的一种框架结构。
2、惯例经验在接受活动中的作用
接受主体的惯例经验是维系于过去时态的心理活动的一种举足轻重的认知—情感变量。
惯例经验并非只限于接受主体与特定体式的对应关系，还包括艺术家、提供艺术品的人（如出版者）及其他接受主体。
3、惯例经验对接受反应的正负面影响
在漫长、复杂的流变中，各种惯例都已凝聚了一种内在的张力，从而能够制约和概括相应的接受，诱发、烘托特定的接受氛围。
经验也时常表现出其不可靠的一面：当个体对于经验的依从到了不自觉的无意识的状态时，盲目性就应运而生了。
4、惯例经验进化的渐变特性
艺术总是在变化、发展之源中吸取其生命的元气，因而艺术寻求对白身惯例的某种充实与超越几乎是从未停息过的。
惯例经验既非永远不变，但也不可能完全背离原有经验而进入一种异己的期待阶段。

（3） 实践环节与课后训练
1.什么是心理时空，谈谈艺术接受中审美心理时空的特征。
2.你的惯例经验有哪些，谈谈在艺术欣赏中的作用。

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

第十三讲 艺术接受主体——批评家：特殊的接受者
（一）目的与要求
1.了解批评家的特殊性
2.理解批评家的批评意识
3.掌握批评家的心理特征
（二） 教学内容
批评意识
批评活动的动机
  ——与创作一样，源于人类求善、求美、不满现状的本性，只是在显现方式上有所不同。

创作-直觉性、创造；创作中偶然和机遇；充满神秘色彩
批评-理智分析比较；逻辑性分析过程；清晰性明了                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
批评意识
批评意识是批评家持特定态度实现其还原欲望的心理现象。
特定态度：指批评的立场、着眼点、出发点等，
无论是社会的、历史的、伦理的、审美的或文本分析的态度与立场都决定着批评家处理对象的方法、手段，从而决定了批评过程的去向，所谓的“社会学批评”、“历史批评”、“美学批评”等就由此而产生。
特定态度是因批评家个人的教养、气质及他所处的社会背景而异的，是因历史、时代而异的。

批评意识——还原欲望
这是批评家寻根究底的动因，也是其施展才华的归宿。
社会学批评的还原欲望
传统历史批评、精神分析批评、原型批评、结构主义批评等批评类型的还原欲望
把对象拆碎，再按照版图规律重新拼装。（解析过程）
批评意识——心理主导特征——知性分析

批评意识——知性分析方法
1.按照固定特性和特性的区别进行区别，分解具体内容
2.抽象的普遍性，将具体内容抽象为概念元素
3.按照形式同一性，分析总结元素形式的本质性及真实性

批评家的心理特征
1.攻击型气质
鉴赏——趣味无争辩
批评——见解尖锐、明快，具有极强的排他性和独特性，否认好好先生的存在。
2.概念想象力
3.强化和简化
强化关键词、关键点的存在；
会舍弃，具有简化浓缩的能力
4.知觉敏锐
洞察力和良好的直觉能力
5.批评格局（批评图式）
起决定性的两方面：专业知识；时代中的学术思潮


（3） 实践环节与课后训练
1. 何为批评意识？
2. 批评家的心理特征有哪些？

（四）教学方法与手段
讲授、讨论、训练

五、各教学环节学时分配
	教学环节

教学时数

课程内容
	讲

课
	习
题
课
	讨
论
课
	实验
	其他教学环节
	小

计

	第一讲
	2
	
	
	
	
	

	第二讲
	2
	
	
	
	
	

	第三讲
	2
	
	
	
	
	

	第四讲
	2
	
	
	
	
	

	第五讲
	2
	
	
	
	
	

	第六讲
	2
	
	
	
	
	

	第七讲
	2
	
	
	
	
	

	第八讲
	2
	
	
	
	
	

	第九讲
	2
	
	
	
	
	

	第十讲
	2
	2
	
	
	
	

	第十一讲
	2
	
	
	
	
	

	第十二讲
	2
	
	
	
	
	

	第十三讲
	2
	
	
	
	
	

	复习
	2
	
	
	
	2
	

	合计
	28
	2
	
	
	2
	32



六、推荐教材和教学参考资源
教材：
童庆炳、程正民，《文艺心理学教程》，高等教育出版社2011年版
民出版社，2015
参考书目
1.朱光潜.《文艺心理学》.上海：复旦大学出版社，2011年版
2.金元浦.《当代文艺心理学》.北京：中国人民大学出版社，2009年版
3.程正民.《文艺心理学新编》北京：北京师范大学出版社，2011年版
七、其他说明
无
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