《读老子》课程教学大纲 
 一、课程基本信息： 

课程代码： 16151602
课程名称：读老子
英文名称： Reading Laozi

课程类别：专业限选课
学    时： 32学时
学    分： 2

适用对象：汉语言文学专业 
考核方式：考查
先修课程：无须
 二、课程简介： 

中文简介：

《老子》也叫《道德经》，是绽放在中华大地的真理的玫瑰，她是宇宙的诗篇，生命的乐章，性灵的赋词绝句。《读老子》课程不仅是知识观念的讲授，也不仅是思想理论的演绎，而是用灵魂状态解读《老子》五千字背后的中国上古的大智慧，它让我们的生命能用其光复归其明。这是生命的启示录，是生命的课目，是灵魂的旅程。两个轴心时代于今千载重逢：中华民族先秦时代的的“轴心时代”与今日中国的“新轴心时代”再度相遇。《读老子》把中华文明源头的神启与智慧连接到我们当下的生命与生活。

   The Laozi, also as the Tao-te Ching, is a classic of Chinese philosophical literature revealing the truth of life and nature. Our course, Reading Laozi focuses not only on finding a way of learning and thinking, but more importantly, on exploring the great wisdom dating back to China’s remote past. The short text of 5000 words contains the essence of Chinese concept of living and is regarded always as a source of inspiration. By reaching the origin of Chinese civilization, the course tries to link up the ancient theory with our current and modern lifestyle.
三、课程性质与教学目的：

1.课程性质
本课程为中文专业限选课。 本课程作为通识教育的意义在于，每一个民族都有自己的一些大师级的思想家，他们的思想具有一种原创性，后人可以不断地向其反归、回省，不断地得到新的启示，激发出新的思考与创造。这是一个民族精神的源泉，一个民族文化自信的基础，应该渗透到民族每一个生命个体的心灵深处，这对民族精神建设史至关重要的。要使这样的可以作为民族精神源泉的思想在民族心灵深处扎下根来，就必须从原典教学抓起。我们可以设想，每一个中国人在他接受教育阶段，就对包括老子在内的民族大师的思想有一个基本了解，奠定一个深厚的精神底子，以后，他无论学什么专业，从事什么工作，都会受益无穷。

   2.课程教学目标
本课程重在原典阅读与生命感悟，由学生自读、自悟到师生共读、共悟，一起走进老子的思想与生命世界。

综合以上说明可归纳本课程在通识教育中的定位如下：

 （1）“归根曰静，是谓复命” 的生命课目

   我们要共同来学习你生命自身的生命课目，是要航向生命内宇宙的灵魂的旅程，在“反者道之动”的心灵归元的过程中，去揭露你自己灵魂的秘密名字，懂得回来寻访你自己。 

  （2）“以观生观，以象生象”的无限启迪

   在“以观生观，以象生象”，相互嫁接连续中擦出启迪生命意义的火花。中国真正深邃的文明，携带着多少神奇无比的奥秘，这些奥秘多么能滋润人类因物化、个人主义化、功利化而枯竭、疏离的荒漠性灵。

 （3）“用其光，复归其明”的生命智慧

     以“用其光，复归其明”的生命智慧，开读我们自身生命课目的册页叶篇。

 （4）“治大国如烹小鲜”的习近平治国理政智慧

     “治大国如烹小鲜”与习近平治国理政的智慧与实践
3. 思政育人目标

    在课程思政背景下，把思想政治教育及时有效地融入到教学当中，不仅能够设身处地地让学生感受到老子思想的智慧魅力,而且还能坚定他们的民族自信心和自豪感,坚定自己的选择和理想信念，在传承中华伟大民族精神的同时,

还要在教学中适当地融入优秀传统文化教育、人格素质教育、理想信念教育以及爱国主义教育等内容,以更好地适应时代发展的需要。
四、教学内容及要求： 

第一讲 “老子天下第一”：中国的老子与老子的中国

（一）目的与要求 
主要了解老子思想的文化渊源及其影响

 （二）教学内容 

1. 主要内容：

   第一节 老子：轴心时代的精神奠基者 

     一 、不见首尾的神龙——传述中的老子生平及其画像

      二、老子的“老”、“大”、“难”——历史悠久、影响远大、义蕴深奥

  第二节 老子的思想文化渊源

     一、《易经》思想

      二、史官文化

      三、兵家传统

      四、原始道家

      五、氏族遗风

  第三节 老子思想的逻辑构成

     一、《老子》的文本结构：通行本、帛书本、竹简本

      二、老子思想的逻辑结构：“道”与“德”之关系

  第四节 绽放在中华大地的真理的玫瑰：《老子》、《易经》、《论语》

     一、三朵真理的玫瑰：《论语》、《老子》、《易经》 

     二、《老子》：中国人生命的圣经

  第五节 老子与道家哲学

     一、老子与庄子哲学

      二、老子与黄老之学

      三、老子与魏晋玄学

      四、薪尽而火传

 第六节 老子对后世的影响

 一、从先秦、汉唐盛世看老子对政治的影响

（1）老庄对先秦政治的影响

（2）老子思想与文景之治

（3）老子思想与贞观之治

（4）老子思想与开元之治

（5）对老子思想的错误运用

二、老子对儒家的影响

（1）对孔子的影响

（2）对孟子的影响

（3）对朱熹的影响

第七节 老子道家思想的基本精神及现代意义

      一、崇尚自然、返璞归真

      二、辩证的睿智

      三、古典人道主义

      四、批判现实主义

      五、无为主义

六、老子思想与文化自信
 2.基本概念与知识点：老子思想的逻辑构成，道家思想的基本精神及现代意义。
3.问题与应用：老子的当代意义

（三）思考与实践 

老子思想与文化自信
课后参阅老子生平有关资料。 

（四）教学方法与手段 

本讲主要由教师讲授。 

 第二讲   “道可道，非常道”：“你为什么需要一个大道”

（一）目的与要求

了解老子“道”的基本概念。 

（二）教学内容 

1.主要内容：

 第一节 道论：老子思想的本体论

一、“道”概念的本体抽象历程

二、超越宇宙生成论

三、老子之“道”的意义和价值

第二节  否定性的形上学方法

一、思想与方法

二、否定性方法及其意义

第三节  有无模式

一、以反求正

二、肯定与否定

三、有无模式

第四节  本末一体的形上学理论

一、本末一体

二、以无为本

三、天人合一

    2.基本概念与知识点：“道”的基本概念

 3.问题与应用：你为什么需要一个大道？

（三）思考与实践 

  为什么说老子的道既是哲学，也包含着信仰？ 

（四）教学方法与手段 

 学生自读、老师带读，共同讨论体悟。 

第三讲 “反者道之动，弱者道之用”：否定的辩证法

（1） 目的与要求

     了解老子否定辩证法及其启示意义。

（二）教学内容 
1.主要内容：

第一节“玄”与“道”

第2节 “反者道之动”

     一、否定运动

     二、复归运动

第3节 尚同防变

    一、尚同的矛盾观

    二、防变的发展观

第四节“弱者道之用”

     一、柔弱胜刚强

     二、消极的辩证法

第4节 关于辩证法的建构方法

一、 直观体悟

二、类比外推

第六节 　物极必反——老子的辨证智慧

   一、有与无辨证智慧

   二、有用与无用辨证智慧

   三、福祸相依辨证智慧

   四、成败相间辨证智慧

   五、欲取先与辨证智慧

   六、欲强就弱辨证智慧

   七  盛极即衰辩证智慧 

2.基本概念与知识点：否定的辩证法，辩证法的建构法
3.问题与应用：为什么老子喜欢反着说话？

（三）思考与实践 

1．从具体的个案研究出发，思考老子否定辩证法的思想智慧。

2．思考逆向切入的处世方法对你的影响。

（四）教学方法与手段 

1.学生自读教师讲读，课堂讨论。 

2.课外进行个案搜集研究。

第四讲 “无为”与“自然”：无为主义的政治哲学

（一）目的与要求

了解老子的“无为”思想的真正含义。

（二）教学内容 
1.主要内容：

 第一节 无为三义 

     一、“无为”即“自然”

     二、“无为”即“无事”

     三、“无为”即“善为”

第二节 无为思想三辨

     一、所谓“人君南面术”

     二、所谓“愚民哲学”

     三、老学与黄老之学

第三节 批判哲学

   一、反权威与不合作

   二、社会批判系统的创立

   三、从内圣开不出外王

第四节 　无为之为——老子的处世智慧

一、大智若愚处世智慧

二、防患未然处世智慧

三、慎终如始处世智慧

四、为大于细处世智慧

五、不争之争处世智慧

六、知雄守雌处世智慧

七、委曲求全处世智慧

八、虚怀若谷处世智慧

九、与人为善处世智慧

    十、功成弗居处世智慧

2.基本概念与知识点：“无为”的含义。

3.问题与应用：为什么说老子思想里“无为”是关键？你是如何理解老子的“无为之为”的处世智慧？

（三）思考与实践 

  “治大国如烹小鲜”与习近平治国理政智慧

（四）教学方法与手段 

1.学生自读教师讲授与课堂讨论。 

2.课外阅读有关文献。
第五讲  小国寡民之治与桃花源记：的社会历史观

（一）目的与要求

 了解老子小国寡民的乌托邦思想。

（二）教学内容 
1.主要内容：

第一节 天道与人道

     一、借自然以明人事

     二、老子定律

 第二节  退化与进步

     一、历史退化论

     二、历史循环论

     三、历史辩证法

第三节 社会理想

    一、小国寡民的社会

    二、自由的乌托邦

    三、平等的自然秩序

    四、无争的和平世界

2.基本概念与知识点：老子定律；历史退化论；历史循环论。

3.问题与应用：如何理解老子的小国寡民的社会理想？
（三）思考与实践 

老子的社会理想与新时代大国外交
（四）教学方法与手段 

1.学生自读教师讲授与课堂讨论。 

2.课外进行专题研究。

第六讲  返璞归真：“玄同于道”的人生智慧

（一）目的与要求

了解老子道论的人学意蕴。

（二）教学内容 
1.主要内容：

第1节 老子道论的人学意蕴

一、作为一种人学本体论的道论

二、“道”的境界是一种人生境界

三、“玄同于道”的人生智慧

第二节 自然人性论

一、从自然中发现人的存在

二、人的自然化与人文化

三、批判现实人生的异化

第三节  自然无为的人生理想

一、自然真朴的理想人格

二、无为不争的理想境界

三、自然无为思想的价值和局限

第四节  人生的价值取向

一、肯定生命的本体价值

二、对传统价值观的全面反叛

第五节  人生的艺术

一、少私寡欲、知足知止

二、谦下不争、以退为进

三、贵柔处弱、致虚守静

第六节 见素抱朴与致虚守静——老子的修身智慧

一、清心寡欲修身智慧

二、宠辱不惊修身智慧

三、自知者明修身智慧

四、知足者富修身智慧

五、谦虚者成修身智慧

六、知止者不殆修身智慧

七、上善若水修身智慧

八、复归婴儿修身智慧

2.基本概念与知识点：玄同于道；自然人性论；自然无为。

3.问题与应用：如何理解老子自然无为的人生理想？
（三）思考与实践 

传统文化与社会主义核心价值观
（四）教学方法与手段 

1.学生自读教师讲授与课堂讨论。 

2.课外进行专题研究。
第七讲  天人合一：自然无为的生态伦理意蕴

（1） 目的与要求

   理解老子自然无为的生态伦理意蕴

（二）教学内容 
1.主要内容：

第1节 自然主义

     一 、道即自然

     二、师法自然

第2节  “道通为一”

     一、世界的整体性存在

     二、自然的权利

第3节   自然无为

     一、自然即无为

     二、“以鸟养养鸟”

第4节   知止知足

     一、知止不殆

     二、知足不辱

第5节  尊重生命

一、物无贵贱

二、生命价值的多样性

2.基本概念与知识点：自然主义；师法自然；自然无为。

3.问题与应用：老子自然无为生态伦理的现代意义。

（三）思考与实践 

老子的生态伦理与习近平新时代生态文明建设思想
（四）教学方法与手段 

1学生自读、教师讲授与课堂讨论。 

2. 课外进行专题研究。

第八讲  道法自然：自然主义的审美观

（一）目的与要求

理解老子道法自然的审美观。

（二）教学内容 
1.主要内容：

第1节 自然主义的审美理想

一、反世俗反传统的审美追求

二、以自然真朴为美——真与美的统一

第2节 审美与自由

   一、自由与审美心境

   二、审美人生与自由

第3节 直觉主义的审美方法

   一、恍惚之象与曲涵之美

   二、语言困境与直觉体验

第4节 有无、虚实之境

一、有无统一：“虚实结合”的美学原则

二、“有无相生”：“气韵生动”的审美取向

三、“有生于无”：崇尚“空灵”的审美意境

2.基本概念与知识点：道法自然；直觉主义；有无、虚实之境。

3.问题与应用：思考理解审美与自由的关系。

（三）思考与实践 

以具体的个案为例，谈谈你对老子知道了美反而丑恶起来这一观念的理解。

（四）教学方法与手段 

1.学生自读教师讲授与课堂讨论。 

2.课外进行专题研究。

五、各教学环节学时分配： 

	教学环节 
教学时数 
 课程内容 
	讲 

 

课 
	习 

题 

课 
	讨 

论 

课 
	实验 
	其他教学环节 
	小 

 

计 

	第一讲 “老子天下第一”：中国的老子与老子的中国  
	4
	 
	 
	 
	 
	4

	第二讲   “道可道，非常道”：“你为什么需要一个大道”
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	第三讲 “反者道之动，弱者道之用”：否定的辩证法
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	第四讲 “无为”与“自然”：无为主义的政治哲学
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	第五讲  小国寡民之治与桃花源记：“退化”的社会历史观
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	第六讲  返璞归真：“玄同于道”的人生智慧



	2
	 
	 2
	 
	 
	4

	第七讲  天人合一：自然无为的生态伦理意蕴
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	第八讲  道法自然：自然主义的审美观
	2
	 
	2
	 
	 
	4

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	 
	

	
	
	 
	
	
	 
	

	合计 
	16
	 
	16
	 
	 
	32


 
六、推荐教材和教学参考资源： 

推荐教材：

陈鼓应著.《老子注译及评价》.北京：中华书局，2010年3月

教学参考资源：

朱晓鹏著.《老子哲学研究》. 北京：商务印书馆，2009年12月

七、其它说明： 

本课程的重点为老子思想的智慧与启示。难点为文本的解读与开悟。 

教学中重在“读”与“悟”。本课程在学习方法上，需要学生自己反复阅读原典，以增强对老子思想的感性认识。教学中，由学生自读自悟逐渐进入师生共读共悟的环节，重点在于寻找原典与自己生命的联系与启悟。 

 

大纲制订人：刘俊峰             制订日期： 2020年 12 月 

大纲审定人： 万静              审定日期：  2020年11月
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