《思想道德修养与法律基础》教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：16048504/140464/18140012
课程名称：思想道德修养与法律基础

英文名称：Accomplishment in Ideology and Morality and Legal Basis

课程类别：公共课

学    时： 64/30

学    分： 4/2
适用对象：普通高等学校本科专业学生

考核方式：考试

先选课程：无

二、课程简介 

中文简介：《思想道德修养与法律基础》是普通高等学校思想政治理论教育的核心课程之一，是高等学校对大学生进行系统的马克思主义理论、思想道德、法制教育及廉洁修身教育的主渠道和主阵地，是每个大学生的必修课。

英文简介：Ideological and Moral Cultivation and Legal Basis is one of the core courses in general institutions of higher learning on the ideological and political theory, is the main channel and position of Systematic education about Marxist theory，Ideology，Morality ，Legality and the cultivation of honesty，and it is also a compulsory course for every student in colleges and universities.
三、课程性质与教学目的：

1、课程性质：

《思想道德修养与法律基础》是一门以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想、科学发展观和新时代中国特色社会主义思想为指导，以社会主义核心价值观教育为主线，综合运用相关学科知识，依据大学生成长的规律，教育、引导大学生加强自身思想道德修养、法制观念及廉洁修身的公共必修课。

2、教学目的：

（1）通过学习，使大学生树立正确的世界观、人生观和价值观，树立崇高的理想信念，形成良好的思想道德品质，培养社会主义现代化建设的合格人才。

（2）通过学习，使大学生充分认识马克思主义法学的基本理论，了解我国社会主义宪法和有关法律的基本精神及主要规定，增强社会主义法治观念和法律意识，真正做到学法、懂法、用法、依法办事，依法维护国家和公民个人的合法权益。

（3）通过学习，使大学生自觉筑牢拒腐防变的思想防线，廉洁修身，健康成长。

绪论   
（一）目的与要求

通过教学，使学生了解我们处在中国特色社会主义新时代，要以民族复兴为己任，做有理想有本领有担当的时代新人，提升思想道德素质和法治素养，立志为新时代贡献青春力量。

（二）教学内容
一、 我们处在中国特色社会主义新时代

主要内容：进入新时代的意义；新时代的内涵；中国梦的内涵。

    基本概念和知识点：新时代；中国梦。

问题与应用：新时代与大学生的关系？

二、时代新人要以民族复兴为己任

    主要内容：做有理想有本领有担当的时代新人；提升思想道德素质与法治素养；学习思修课程的重要意义。

基本概念和知识点：思想道德与法律的关系；思想政治素质；道德素质；法律素养。

问题与应用：思想道德和法律的关系是什么？谈谈你对思想道德素质和法律素养内涵的理解；结合实际谈谈如何理解学习本课程的意义？

（三）实践环节和课后练习

1、分组讨论：作为大学生，怎样做一个时代新人？

2、阅读相关书籍。

（四）教学方法和手段：课堂讲授、分组讨论、课外阅读等。

（五）重点难点

重点：正确认识中国特色社会主义新时代的含义和历史机遇

难点：教育学生要以民族复兴为己任

第一章 人生的青春之问
（一）目的与要求

通过教学，帮助大学生正确认识人的本质；理解个人与社会的辩证关系辨证关系；形成科学高尚的人生追求；树立积极进取的人生态度；科学把握人生价值的评价方法和实现人生价值的条件，在奉献社会的实践中创造有价值的人生。

（二）教学内容

第一节   人生观是对人生的总看法

主要内容：人生与人生观；个人与社会的辩证关系。

基本概念和知识点：人生观；人的本质；人生观的内容；人生目的；人生态度；人生价值；人生观与世界观的关系；个人与社会的辩证关系。
问题与应用：大学生应如何正确理解人的本质？如何正确理解个人与社会的辩证关系。
 正确的人生观

主要内容：科学高尚的人生追求；积极进取的人生态度；人生价值的评价与实现。

基本概念和知识点：科学高尚的人生追求内涵；积极进取人生态度的要求；人生价值评价的方法；人生价值的实现条件。

问题与应用：对于大学生而言，在实践中创造有价值的人生具有哪些特殊的要求？

第三节   创造有意义的人生

    主要内容：辩证对待人生矛盾；反对错误人生观；成就出彩人生。

基本概念和知识点：人生矛盾及其处理；对错误人生观的态度；有意义的人生。

问题与应用：如何辩证对待人生矛盾？为什么要反对享乐主义人生观？协调个人与他人关系应坚持的原则。如何个人与社会的关系？如何协调人与自然的关系，有效解决当今世界面临的环境和资源问题?

（三）实践环节和课后练习

1、观看录像《大漠英雄邓稼先》，讨论主人公的人生态度及人生价值。

2、讨论题：人的本质是自私的吗？

3、选择一位你敬佩的人，分析其他（她）是如何实现自己人生价值的？

（四）教学方法和手段

    1、课室讲授与课堂讨论相结合；

2、教学手段：多媒体教学，课外调查研究。

（五）重点难点

重点：如何创造有意义的人生？
难点：如何正确理解人的本质？

第二章 坚定理想信念
（一）目的与要求
通过教学，使学生掌握理想信念的概念和特征，引导学生认识理想信念对大学生成长成才的意义，帮助学生树立科学的理想信念，肩负起自己的历史使命，引导学生认识理想与现实的矛盾，实现人生理想。

（二）教学内容
  第一节理想信念的内涵及重要性 

主要内容：理想信念的含义与特征；理想信念对大学生成长成才的重要意义

基本概念和知识点：理想和信念的概念；理想和信念的特征；理想信念的重要性。
问题与应用：结合自身实际，谈一谈理想信念对于大学生成长成才的重要意义。

第二节  崇高的理想信念

主要内容：为什么要信仰认识马克思主义；中国特色社会主义是我们的共同理想；胸怀共产主义远大理想。
基本概念和知识点：马克思主义的内涵；共同理想；共产主义的内涵。

问题与应用：如何认识中国特色社会主义共同理想与共产主义远大理想的关系？。 

在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

主要内容：理解理想与现实的关系；个人理想与社会理想的统一；在实现中国梦的实践中注入青春能量。

基本概念和知识点：理想与现实的矛盾；理想实现的过程；艰苦奋斗是实现理想的重要条件；个人理想与社会理想的关系；大学生的立志。

问题与应用：结合历史和现实，谈谈对实现理想的长期性、艰巨性和曲折性的认识；结合自身实际，谈谈在实现中华民族伟大复兴进程中大学生肩负的责任；结合自身实际，谈谈如何在实践中化理想为现实？

（三）实践环节与课后练习

1、讨论：结合实际，谈谈大学生实现理想的途径。      

2、阅读相关书籍和资料。

（四）教学方法和手段

1、教学方法：课堂讲授与课堂讨论相结合。

2、教学手段：多媒体教学；课外调查研究。

（五）重点难点：

重点：理想信念是人的精神世界的核心，是人精神上的“钙”； 共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想之间的关系。

      难点：为什么要信仰马克思主义？ 

第三章 弘扬中国精神  

（一）目的与要求
通过教学，让学生了解中国精神的基本内涵；引导学生理解爱国主义的时代要求和新时期的爱国主义，做坚定的爱国者和弘扬民族精神的先锋；引导学生在中国特色社会主义事业的伟大实践中，在时代和社会的发展进步中汲取营养，培养改革精神和创新能力，始终保持昂扬向上的精神状态。

（二）教学内容

第一节  中国精神是兴国强国之魂

主要内容：重精神是中华民族的优秀传统；中国精神是民族精神和时代精神的统一；实现中国梦必须弘扬中国精神。

基本概念和知识点：中国精神的科学内涵；民族精神和时代精神的内涵；民族精神和时代精神的辩证统一；弘扬中国精神的必要性。

问题与应用：结合自身实际，谈一谈如何弘扬中国精神？

第二节  爱国主义及其时代要求

主要内容：爱国主义的内涵；新时代的爱国主义；做忠诚的爱国者。
基本概念和知识点：民族精神的核心；爱国主义科学内涵；如何在实践中体现爱国之情。

问题与应用：如何做新时代忠诚的爱国者？

第三节  让改革创新成为青春远航的动力
主要内容：改革创新是中华民族的禀赋；改革创新是时代要求；做改革创新的生力军。
基本概念和知识点：中华民族是富有创新精神的民族；改革创新是社会发展的动力；实践中弘扬改革创新精神。

问题与应用：结合自身实际，谈谈大学生如何成为改革创新的生力军。
（三）实践环节与课后练习

1、讨论：结合实际，谈谈做一名忠诚的爱国者需要在哪些方面做出努力？   

2、阅读相关书籍和资料。

（四）教学方法和手段

1、教学方法：课堂讲授与课堂讨论相结合。

2、教学手段：多媒体教学；课外调查研究。

（五）重点难点：

重点：中国精神的科学内涵；爱国主义的科学内涵及基本要求；大学生应走在改革创新的时代前列。

难点：新时代的爱国主义

第四章  践行社会主义核心价值观

（一）目的与要求

通过教学，引导学生学习和践行社会主义核心价值观，提高思想道德素质和法律素质，认识社会主义核心价值的重要意义。
(二）教学内容

第一节 全体人民共同的价值追求

主要内容：社会主义核心价值观的基本内容；当代中国发展进步的精神指引

基本概念和知识点：核心价值观；社会主义核心价值观和社会主义核心价值体系的关系；社会主义核心价值观的内容；社会主义核心价值观的意义。

问题与应用：如何理解社会主义核心价值观的内容

第二节  坚定价值观自信

主要内容：社会主义核心价值观的历史底蕴；社会主义核心价值观的现实基础；社会主义核心价值观的道义力量。

基本概念和知识点：社会主义核心价值观的历史底蕴的内涵；社会主义核心价值观的现实基础的内涵；社会主义核心价值观的道义力量的来源。

问题与应用：如何增强价值观自信？

 做社会主义核心价值观的积极践行者

主要内容：扣好人生的扣子；勤学修德明辨笃实。

基本概念和知识点：青年正确价值观的引领；践行社会主义核心价值观的要求。

问题与应用：青年应如何践行社会主义核心价值观？

（三）实践环节和课后练习

1、分组讨论：结合实际谈谈自己对价值观自信的认识？ 

2、作为一个大学生，怎样在生活中践行社会主义核心价值观？

3、阅读相关书籍。

（四）教学方法和手段：课堂讲授、分组讨论、课外阅读等。

（五）重点难点

重点：社会主义核心价值观的基本内容

难点：社会主义核心价值观是当代中国发展进步的精神指引；如何践行社会主义核心价值观
第五章 明大德守公德严私德

（一）目的与要求

通过教学，使学生认识到大学时期是个体道德意识形成和发展的一个重要阶段，在这个时期形成的道德观念对大学生一生影响很大。大学生提高自身的道德素质，需要认真学习道德的基本理论，树立正确的道德观，自觉传承中华传统美德和中国革命道德，积极吸收借鉴人类优秀道德成果，遵守公民道德准则，在投身崇德向善的实践中不断提高道德品质。

（二）教学内容

第一节  道德及其变化发展
主要内容：什么是道德；道德的功能与作用；道德的变化发展。

基本概念和知识点：道德起源；道德本质；道德的功能。 

问题与应用：道德的概念及其本质；道德的社会作用。 

第二节  吸收借鉴优秀道德成果

主要内容：传承中华传统美德；发扬中国革命道德；借鉴人类文明优秀道德成果。

基本概念和知识点：中华传统美德的主要内容；中国革命道德的内容及其当代价值；中华传统美德的创造性转化和创新性发展。

问题与应用：结合实际，谈谈如何继承和弘扬中华传统美德？如何看待中西道德传统？ 

第三节  遵守公民道德准则

主要内容：社会主义道德的核心和原则；社会公德；职业道德；家庭美德；个人品德。

基本概念和知识点：社会主义道德的核心和原则；公共生活中的道德规范；职业生活中的道德规范；家庭、家教、家风；道德修养的正确方法。

问题与应用：结合实际，谈谈新时代背景下的家风建设；私德与公德的区别与联系；青年在选择职业的价值观念。 

第四节  向上向善、知行合一

主要内容：向道德模范学习；参与志愿服务活动；引领社会风尚。

基本概念和知识点：向道德模范学习；参与志愿服务活动；引领社会风尚。

问题与应用：结合实际，谈谈大学生如何参与志愿者服务？

（三）实践环节与课后练习

1、讨论：如何看待目前我国的道德现状？   

2、阅读相关书籍和资料。

（四）教学方法和手段

1、教学方法：课堂讲授与课堂讨论相结合。

2、教学手段：多媒体教学；课外调查研究。

（五）重点难点：

重点：中华传统美德；家风；社会公德。

难点：道德的本质；中华传统美德的创造性发展；中国革命道德。
第六章  尊法学法守法用法

（一）目的与要求

通过教学，使学生了解法律的含义及历史发展，认识社会主义法律的本质特征和法律的运行环节，认识以宪法为核心的社会主义法律体系，深刻理解社会主义宪法的地位、原则和制度，引导大学生领会社会主义法律精神，不断增强维护法律尊严的自觉性和责任感，培养法治思维，依法行使权利和履行义务。      

（二）教学内容

第一节 社会主义法律的特征和运行

主要内容:法律及其历史发展，我国社会主义法律的本质特征，我国社会主义法律的运行。

基本概念和知识点：法律的含义，法律的历史发展阶段，社会主义法律的本质特征，法律的运行。

问题与应用：了解法律的含义及历史发展，认识社会主义法律的本质特征和法律的运行环节。

第二节 以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系

主要内容：宪法是国家根本法，我国的实体法律部门，我国的程序法律部门。

基本概念和知识点：我国宪法的发展，我国宪法的地位，我国宪法的基本原则，我国宪法确立的国体和根本政治制度。

问题与应用（能力要求）：使学生全面认识以宪法为核心的社会主义法律体系，深刻理解社会主义宪法的地位、原则和制度。 

第三节 建设中国特色社会主义法治体系

主要内容：建设中国特色社会主义法治体系的重要意义，建设中国特色社主义法治体系的主要内容，全面依法治国的基本格局。    

基本概念和知识点：建设中国特色社会主义法治体系的重要意义、主要内容，全面依法治国的基本格局。

问题与应用（能力要求）：使学生深入学习中国特色社会主义法治理论，把握建设中国特色社会主义法律体系的核心要义。

第四节 坚持走中国特色社会主义法治道路

主要内容：坚持中国共产党的领导；坚持人民主体地位；坚持法律面前人人平等；坚持依法治国和以德治国相结合；坚持从中国实际出发。

基本概念和知识点：中国特色社会主义法治最本质的特征；社会主义法治的基本要求；法治和德治。

问题与应用：如何坚持走中国特色社会主义法治道路？

第五节 培养社会主义法治思维

    主要内容：法治思维及其内涵；尊重和维护法律权威；怎样培养法治思维。

基本概念和知识点： 法治思维及基本内容；法律权威；尊重和维护法律权威的要求；培养法治思维的途径。

问题与应用：法治与人治的区别；法治思维的基本内容是什么？如何培养法治思维？

第六节 依法行使权利与履行义务

主要内容：法律权利与法律义务；依法行使法律权利；依法履行法律义务。

基本概念和知识点： 法律权利与法律义务的含义与特征；法律权利与法律义务的关系；我国宪法法律规定的基本权利；行使权利的界限；违反法定义务应承担的法律责任。

问题与应用：法治与人治的区别；法治思维的基本内容是什么？如何培养法治思维？

（三）实践环节和课后练习

1、分组讨论：如何看待影视演员范某某等“阴阳合同案”？

2、阅读相关书籍。

3、社会实践：利用假期旁听一次庭审。

（四）教学方法和手段：课堂讲授、分组讨论、课外阅读等。

（五）重点难点

重点：树立社会主义法治观念、培养社会主义法治思维。
难点：行使法律权利的界限


